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Resumo 
 
Este trabalho refere-se a uma pesquisa qualitativa que visou a identificar os 

fatores de risco e de proteção que podem contribuir para o processo de 

resiliência em meninas adolescentes que passaram por um ou mais episódios 

de abuso sexual em suas trajetórias de vida. Além disso, pretendeu-se 

identificar os fatores de proteção que contribuíssem para este processo de 

resiliência, frente à exposição a fatores de risco, incluindo ser vítima de abuso 

sexual na adolescência. Foram entrevistadas duas meninas adolescentes 

vítimas de abuso sexual que estavam em atendimento no Centro de Referência 

Especializado da Assistência Social (CREAS) de um município do interior do 

Rio Grande do Sul. Os dados das entrevistas foram analisados através da 

Análise de Conteúdo (Bardin, 1977). Em relação aos resultados da pesquisa, 

percebe-se uma presença maior de fatores de risco do que de fatores de 

proteção no momento atual de vida das adolescentes, o que merece uma 

atenção especial por parte dos serviços que atendem estes casos. Sobretudo 

verificou-se uma escassez de fatores de proteção no microssistema familiar, o 

que pode estar relacionado à dificuldade destas adolescentes em superarem a 

situação adversa, impedindo a presença do processo de resiliência. Acredita-se 

que os dados encontrados podem ajudar a compreender melhor como 

interagem os fatores de risco e de proteção, dando subsídios para possíveis 

intervenções. Sugere-se pesquisas futuras referentes aos estudos relacionados 

à resiliência e aos aspectos positivos da vida do ser humano, em vítimas de 

abuso sexual, uma vez que estes podem apontar como fortalecer os aspectos 

saudáveis das vítimas, ajudando-as a reconstruírem as suas vidas. 
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