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Resumo 
 
O trabalho dedica-se a explorar e discutir elementos relacionados a qualidade 
de vida e estresse de professores - estresse referente a sua atividade 
profissional. Para este propósito, o estudo esta alicerçado nos moldes da 
pesquisa de cunho qualitativo, caracterizando-se um Trabalho de Conclusão de 
Disciplina. A pesquisa aconteceu durante o segundo semestre letivo de 2011, 
dentro do componente curricular de pesquisa em enfermagem do quarto 
semestre de Bacharelado em Enfermagem da SETREM. Foram discutidos os 
assuntos sobre a qualidade de vida de docentes de Enfermagem de uma 
instituição privada de ensino superior de uma cidade de pequeno porte 
localizada no noroeste do estado do Rio Grande do Sul. A população da 
pesquisa foi de 17 professores/as, sendo que todos/as foram convidados/as a 
participar, porém 7 aceitaram o convite, devolvendo seus questionários 
respondidos. Os docentes pesquisados responderam um questionário com 
perguntas abertas e fechadas, sendo respeitados os termos éticos e legais 
enfatizando-se a resolução 196/96 do Conselho Nacional de Saúde e o termo 
de consentimento livre e esclarecido. A temática foi pesquisada, pois se sabe 
que o estresse é um fator predominante dentre esta classe de profissionais, 
ocasionando um maior afastamento de seus trabalhos por atestados. Estes são 
alvos de vários tipos de violências e enfrentam vários tipos de dificuldades, 
justificando-se assim a importância de profissionais de saúde valorizar a 
qualidade de vida desta classe. Os dados produzidos através desta pesquisa 
foram analisados a partir da técnica de Análise de Conteúdo descrita por 
Minayo (2007), seguindo os preceitos metodológicos do manual da SETREM. 
Destaca-se que, as principais fontes de estresse relatadas foram sobrecarga 
de trabalho, implicando em realizar atividades em casa, em horários de 
descanso e relações interpessoais dentro de sala de aula algumas vezes 
tensas estabelecidas na tentativa de manter a um ambiente produtivo à 
construção do conhecimento. Finalizando, acredita-se que todos/as os/as 
docentes tiveram interesse em participar da pesquisa, porém, quem não o fez, 
foi por falta de tempo, devido a sobrecarga de trabalho acumulado. 
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