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Resumo:  

O estudo tem como objetivo proporcionar conhecimento do processo de 
enfermagem, caracterizado como um instrumento teórico/prático utilizado na 
melhoria das ações públicas de enfermagem, visando identificar e evidenciar o 
perfil dos hábitos de vida, sua capacidade funcional, bem como, sistematizar a 
assistência de enfermagem a população sujeita a doença da tuberculose. A 
tuberculose é um sério problema de saúde pública, causada por uma bactéria 
denominada Mycobacterium tuberculosis que atinge um grande número de 
pessoas, é uma doença grave transmitida pelo ar e pela precariedade das 
condições de vida da população, atinge alguns órgãos essenciais para o 
funcionamento do corpo, em especial, os pulmões. O papel da enfermagem, e 
de todos os profissionais de saúde em equipes multidisciplinares é 
indispensável para o sucesso das ações. O trabalho em equipe e com foco no 
usuário é elemento chave para o alcance das metas e a superação de 
desafios, é de extrema importância para a saúde pública no País. É 
fundamental que o trabalho dos profissionais de saúde garanta a supervisão de 
todo o tratamento e evite as intercorrências que favoreçam o abandono, a 
reincidência, a quebra e a tuberculose resistente, garantindo a adesão dos 
pacientes a um tratamento bem sucedido. O método utilizado para a 
composição desta pesquisa foi de abordagem qualitativa, baseada em revisões 
bibliográficas e por meio da realização de uma entrevista estruturada com uma 
enfermeira da unidade ESF de um município de pequeno porte da região 
Noroeste do Rio Grande do Sul, no qual certificou-se das medidas preventivas 
e curativas para portadores da TB. Assim as informações colhidas contribuíram 
para o aprimoramento acadêmico subsidiando a futura atuação na área da 
atenção básica visando auxiliar a pessoa que apresenta esta patologia a ter 
uma vida mais digna. Conforme o Manual do Ministério de Saúde (2011), em 
2009, o Programa Nacional da Tuberculose, juntamente com o seu comitê 
técnico assessor, reviu o sistema de tratamento da TB no Brasil. Com base nos 
resultados preliminares do II Inquérito Nacional de Resistência aos 
Medicamentos antiTB, que mostrou aumento da resistência primária á 
Isoniazida ( de 4,4% para 6,0% ).  

Palavras chaves: Tuberculose, multidisciplinares, ESF, saúde pública, 
enfermagem.  

 



Referências  

BRASIL. Ministério da Saúde, Vigilância em Saúde. 2ªed. Revisada. Brasília – 
DF,2008. 
BRASIL. Ministério da Saúde, Doenças Infecciosas e parasitárias – Guia de 
Bolso – 8º edição revisada, 2010. 
BRASIL. Ministério da Saúde, Manual de Recomendações. Brasília – DF,2011. 
GÜLLICH, Roque Ismael da Costa; LOVATO, Adalberto; EVANGELISTA, Mário 
dos Santos. Metodologia da Pesquisa: normas para apresentação de trabalhos: 
redação, formatação e editoração. Três de Maio: Ed. SETREM, 2007. 
Portal da Saúde - 
http://dtr2001.saude.gov.br/sas/PORTARIAS/Port2006/GM/GM-648.htm 
pesquisado em 02 de junho de 2012. 
Cadernos de Saúde Pública - 
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
311X1985000300005&lng=en&nrm=iso pesquisado em 02 de junho de 2012. 


