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Resumo:  

Este trabalho interdisciplinar como tema a Hipertensão Arterial Sistêmica, 
desenvolveu-se durante o primeiro semestre de 2012 em um município da 
Região Noroeste do Rio Grande do Sul tratando-se de um estudo de cunho 
qualitativo e referencial bibliográfico. A Hipertensão Arterial Sistêmica é uma 
doença crônica não transmissível que acomete o sistema cardiovascular do 
indivíduo, durante muito tempo pode ser assintomática, por este motivo é 
conhecida como uma patologia silenciosa, porém, a sintomatologia pode 
apresentar desde cefaleia severa, fraqueza, sangramento nasal até uma 
característica dor no peito, na maioria dos casos pode acarretar em 
complicações graves para o portador, seu diagnóstico é baseado no 
acompanhamento diário dos níveis de pressão arterial, considerada 
hipertensão a partir de 140/90 mmHg. Lesões de órgãos alvos, doenças 
coexistentes como o Diabetes Mellitus e doenças renais podem interferir 
negativamente no prognóstico. Aliás, são os próprios níveis de pressão arterial 
que definem se o tratamento será medicamentoso ou não. Os hábitos de 
alimentação estão ligados tanto a profilaxia quanto ao controle, principalmente 
o consumo de sal deve ser diminuído já que este causa o aumento da pressão 
arterial, a prática de exercício físico também é fundamental para manter os 
níveis da pressão arterial e para uma melhor condição de vida. Para a coleta 
de dados realizou-se uma visita a um ESF onde pesquisou-se sobre as ações 
que são realizadas para a prevenção da hipertensão, distribuição dos 
medicamentos e a realização dos grupos de apoio. Dados foram fornecidos 
pela Secretaria Municipal de Saúde do município indicando o número e faixa 
etária dos portadores, além disto, foram pesquisadas ações em nível federal, 
estadual e municipal para a patologia. A partir deste método de pesquisa 
concluiu-se que o número de mulheres portadoras de hipertensão é maior que 
o de homens, chegando a algumas faixas etárias, duplicar o número de casos 
em comparação ao gênero, este dado se baseia no fato de pessoas do sexo 
feminino procurar com maior frequência os serviços de saúde.  
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