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Resumo 
 
Nos últimos anos, a assistência ao Recém-Nascido Pré-Termo (RNPT) e de 

baixo peso evoluiu significativamente. O uso de equipamentos de alta 

tecnologia tem colaborado para a diminuição da mortalidade infantil, porém não 

suprem as necessidades psico-afetivas dos mesmos, causando efeitos 

indesejáveis para mãe e filho. Neste contexto surgem alternativas que 

proporcionam um atendimento humanizado, valorizando as necessidades 

específicas do binômio mãe-filho e no cuidado a esse ser tão frágil. O presente 

projeto de pesquisa será estruturado com base no objetivo de 

conhecer/explorar a potencialidade da Musicoterapia associada ao Método 

Mãe Canguru (MMC) na recuperação de RNPT em uma Unidade de Terapia 

Intensiva Pediátrica (UTIP) bem como propiciar maior vínculo mãe-bebê. Esse 

projeto trata-se de uma pesquisa do tipo Caso e Controle com abordagem 

qualitativa e desenho observacional. Serão observados RNPT que estarão 

internados na unidade citada e que terão o prognóstico de continuarem 

internados por pelo menos mais duas semanas, a fim de conhecer as 

características comportamentais, físicas e fisiológicas de cada bebê sem e com 

a presença dos métodos (estímulo musical e MMC) e do controle dos níveis 

sonoros do ambiente. A documentação de ambas as observações serão 

registradas em um diário de campo, facilitando assim, a análise dos dados. 

Será desenvolvido pela acadêmica do 8o período do Curso Bacharelado em 

Enfermagem da Sociedade Educacional Três de Maio – SETREM, no decorrer 

do segundo semestre de 2012, em um Hospital de médio porte localizado no 

Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Para a realização dessa pesquisa 

serão levados em conta os preceitos éticos da Resolução 196/96 de 10 de 

outubro de 1996 do Conselho Nacional de Saúde (CNS) que regulamenta a 

pesquisa com seres humanosl. 

Palavras chaves: Método mãe canguru, musicoterapia, recém-nascido pré-

termo, UTI pediátrica, hospitalização. 
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