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Resumo 
 
DERRAME PLEURAL Maira Klein (maira-klein@hotmail.com) Orientadora: 

Carlice Scherer (carlicescherer@hotmail.com) Este trabalho é uma pesquisa 

qualitativa do tipo estudo de caso, no qual evidenciou- se o Processo de 

Enfermagem realizado no decorrer do estágio da disciplina de Fundamentos de 

Enfermagem no segundo semestre de dois mil e onze em uma Instituição de 

médio porte na região noroeste do Rio Grande do Sul. A coleta de dados 

baseou-se em uma entrevista de enfermagem com a realização do exame 

físico em uma paciente com diagnóstico médico de Derrame Pleural. O 

presente estudo foi desenvolvido para abranger um maior conhecimento sobre 

as conseqüências do derrame pleural, o qual não é uma doença, mas sim, uma 

manifestação comum de várias doenças diferentes, de origem a investigar. O 

derrame pleural caracteriza- se pelo acúmulo anormal de líquidos na pleura, 

membrana que envolve o pulmão, a qual pode ser uma complicação decorrente 

de: pneumonia, cirrose hepática, insuficiência cardíaca, tuberculose, embolia 

pulmonar, pancreatite e tumores. Os sintomas mais comuns, independente de 

sua causa, são a dificuldade respiratória e a dor torácica. O diagnóstico se faz 

através de um exame físico, ausculta pulmonar e a confirmação com uma 

radiografia de tórax. O tratamento consiste na drenagem do líquido, sendo 

apenas um procedimento paliativo, pois deve- se tratar a patologia que 

ocasionou o derrame pleural, para que este não se forme novamente. O estudo 

de caso desta complicação foi de suma importância para o crescimento 

acadêmico, pois, através do contato direto com o paciente e visualização dos 

procedimentos que foram realizados com o paciente obteve- se conhecimento 

teórico prático acerca desta complicação; O qual contribuiu para direcionar os 

cuidados de Enfermagem necessários a este paciente, favorecendo nas ações 

futuras como profissional de Enfermagem. 
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