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Resumo:  

O HIV continua sendo um assunto que preocupa e incomoda, pois é uma 
doença que não tem cura, surgindo, então, o medo do desconhecido. Na 
gestante traz outros fatores de risco, sem falar que muitos casos são 
descobertos no momento do pré-natal. É preciso cuidar da gestante HIV com 
cuidado, no sentido de diminuir os casos de transmissão vertical. Esta pesquisa 
procurou conhecer o impacto do diagnóstico de HIV e a gestação e quais os 
mecanismos de enfrentamento durante este período, para tanto optou-se pelo 
delineamento metodológico de natureza qualitativa, do tipo estudo de caso, 
sendo os dados coletados por meio de uma entrevista, foi desenvolvido na 
residência da própria entrevistada, a qual foi contatada primeiramente pela 
vigilância em Saúde de um município da Região Noroeste do Estado do Rio 
Grande do Sul, para a realização da pesquisa foi respeitado os preceitos éticos 
da Resolução 196/96. A análise se deu através da divisão por categorias 
temáticas, contemplada com a fala da pesquisadora. Após a análise dos 
resultados pode-se perceber através da fala da pesquisada, seus sentimentos 
ao saber ser uma pessoa vivendo com HIV/AIDS, a pesquisada relata sobre o 
enfrentamento da doença para si e para com a comunidade. Também os 
sentimentos quanto à descoberta da gestação com HIV, as dificuldades 
familiares enfrentadas, a preocupação com a saúde do bebê e depois do seu 
nascimento, o pesar de não poder amamentar. Todos estes são fatores 
trabalhados e discutidos nesta pesquisa. Com o decorrer do estudo percebe-se 
o quão importante é um estudo sobre mulher com HIV e que era gestante, 
demonstra os cuidados que a equipe de enfermagem realizou com a paciente e 
a satisfação nas buscas por atendimento. Para tanto é de fundamental 
importância para profissionais de enfermagem conhecer sobre sentimentos e a 
vida de pessoas vivendo com HIV/AIDS.  
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