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Resumo: 
Este trabalho é uma pesquisa de revisão bibliográfica e apresenta, por meio de 
maquetes, como os castelos eram construídos durante a Idade Média, bem 
como a vida dos seus habitantes. Iremos abordar algumas arquiteturas 
diferenciadas conforme o tempo e o local, ou seja, como eles eram divididos, 
por que foram construídos, quem morava neles e como eram os hábitos e 
costumes dessas pessoas. Os castelos nem sempre foram do jeito que a 
maioria das pessoas imaginam; há uma diversidade de castelos espalhados 
pela Europa, cada um com suas características próprias. Vários projetos foram 
modificados para facilitar a vida dos seus habitantes e aumentar a segurança, 
portanto iremos apresentar algumas semelhanças e diferenças entre eles. 
Sobre a vida das pessoas que neles habitavam, apresentaremos como eram os 
hábitos de higiene, vestuários, ferramentas, armas, saneamento básico, 
alimentação, organizações do tempo, divisão das tarefas, as diversões, a 
administração, a religião e a economia. Percebemos que os hábitos das 
pessoas e a má alimentação também contribuíram para a proliferação de 
doenças, especialmente a Peste Negra; e na maioria das vezes a falta de 
higiene resultava em uma baixa qualidade de vida, assuntos que pouco ou 
nada são abordados na maioria dos filmes. 
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