
 
DIABETES MELLITUS 

 
Trabalho de: MARCIA BUENO DA SILVA ( marciabueno85@hotmail.com), 
MARA MAGEDANZ ( maramagedanz@hotmail.com). 
Orientado por: CARLICE MARIA SCHERER ( carlicescherer@hotmail.com). 
Sociedade Educacional Três de Maio - SETREM 
 
Resumo 
 
Trata-se de um trabalho interdisciplinar sobre grupo de apoio aos diabéticos e 

hipertensos que desenvolveu-se no decorrer do ano de 2012, do curso de 

Bacharelado em Enfermagem da Sociedade Educacional Três de Maio 

(SETREM), sendo que a coleta de dados e informações deu-se através de 

pesquisa documental e busca ativa pelos grupos de saúde existentes no 

município. Realizou-se visita a uma unidade de ESF em Município de pequeno 

porte da Região Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, onde coletou-se 

dados referente à estruturação e funcionamento dos grupos de apoio aos 

diabéticos e hipertensos, com enfermeiro responsável pela unidade e equipe 

de saúde. O grupo de apoio é realizado no salão da própria comunidade tendo 

em média 20 participantes, ocorre a cada 15 dias, onde são realizadas 

conversas, palestras, dinâmicas, atividades físicas, orientações sobre diversos 

assuntos, tendo como foco principal hipertensão e diabetes, também é 

realizado verificação da PA e controle do peso de todos os participantes, os 

quais devem estar munidos de sua carteirinha de Diabéticos e Hipertensos. O 

trabalho de pesquisa bibliográfica referente ao Diabetes Mellitus. Apresenta 

ainda as análises das ações do Município, as Políticas Públicas, Dados 

Epidemiológicos e uma breve discussão final, referente às ações realizadas no 

município pesquisado. Conclui-se com a realização deste trabalho, que a 

educação e o saber em saúde, é um processo que deve ser realizado de forma 

constante, com a participação individual e coletiva, na família, no grupo social, 

nas comunidades e nas organizações sociais. 

Palavras chaves: Diabetes Mellitus, Enfermagem, Políticas Públicas e Dados 

Epidemiológicos. 
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