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Resumo 
 
O ser humano precisa alimentar-se para sobreviver. Na infância, além da 
sobrevivência, a boa alimentação é indispensável para um crescimento e um 
desenvolvimento adequado. Também na infância devem ser estabelecidos os 
bons hábitos alimentares, que continuarão na adolescência e na idade adulta, 
pois, sabe-se que a prevenção de algumas doenças degenerativas do adulto 
inicia- se na infância. Entretanto, é preciso bom senso nas orientações 
alimentares, evitando dietas restritivas que possam vir a prejudicar o 
crescimento e o desenvolvimento das crianças, com repercussões também 
negativas na idade adulta. Este trabalho tem como objetivo mostrar quão 
significativo é para a saúde os hábitos de uma boa alimentação. O mesmo foi 
realizado através de uma pesquisa documental, do tipo quantitativa, através da 
análise de dados coletados do Sisvan (Sistema de Informação de Vigilância 
Alimentar e Nutricional). Conclui- se que neste município em 2011, 11,44% das 
crianças menores de 10 anos apresentavam peso elevado para a idade e 
37,3% apresentavam algum grau de sobrepeso sendo que na adolescência 
este índice é menor. Desta forma a amamentação e a introdução correta dos 
alimentos são a base fundamental para bons hábitos alimentares no futuro. 
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