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Editorial

Praxis-Psi:
praticas, pesquisas e interfaces

Com satisfacdo apresentamos a terceira edi¢do da Revista Praxis Psi que retrata a
diversidade do campo da Psicologia e a sua interface com a Educagao. Como uma producao do
curso de Psicologia da Sociedade Educacional Trés de Maio (SETREM) - RS a Revista tem como
objetivo a divulgacao académica e cientifica das diferentes vertentes de pesquisa na area, bem
como nas demais areas do conhecimento que possuam interfaces considerando o estudo da
subjetividade humana.

Os artigos dessa edicao evocam uma gama de discussoes voltadas para o trabalho em
grupo, clinica infantil, educagcdo autogestiondria e gestalt-terapia. A escrita evidencia as
possibilidades do fazer Psi através de praticas direcionadas a psicoterapia grupal como retrata o
artigo de Rafael Braz da Silva “Grupo Terapéutico para Pessoas com Deficiéncia Visual” e também a
psicoterapia clinica individual que é descrita no artigo denominado “O lugar do sintoma na clinica
infantil” de autoria de Lao Tse Bertoldo e Ana Paula Benatti. Os dois estudos tecem suas  reflexdes
a partir de questdes instauradas em espacos de formacao profissional e, evidenciam a importancia
de elaboragdes tedrico-praticas que venham ao encontro das demandas locais enderecadas a
Psicologia.

No trabalho “Percep¢oes paternas sobre o desenvolvimento infantil” Francieli Attuati e
Lissandra Baggio apresentam, sob um enfoque inovador, as percep¢des paternas sobre o
desenvolvimento infantil e provocam reflexdes acerca da participagao paterna na criagdo dos
filhos, temética tdo importante na sociedade atual.

A edicdo, ainda, contempla dois textos tedricos que possibilitam a compreensao dos
aspectos da subjetividade. As ideias de Pierre-Joseph Proudhon, e sua proposta de uma educagao
integral, entendida a partir da experimentagao de praticas de liberdade e de autonomia, e as
contribui¢des no desenvolvimento das capacidades humanas sdo apresentadas no artigo
intitulado “Educacdo pelo trabalho: a concep¢io autogestiondria de Pierre-Joseph Proudhon”, de autoria
de Luiza Angélica Paschoeto Guimaraes. E, o trabalho “ Pressupostos Filosoficos da Gestalt-Terapia”,
em que Arlete Salante apresenta considera¢des em torno das filosofias de base da Gestalt-terapia e
reflete sobre suas contribui¢des, na pratica gestaltica, no campo da Psicologia.

Ao agradecer, a cada uma das pessoas que se envolveram na realizacao desta edicao -
avaliadores/as erevisores/as - deixamos nosso agradecimento, especial, aos autores e autoras que
partilharam suas reflexdes e praticas nesta edicdo. E, aproveitamos para estender o convite para
que, vocé também, compartilhe seus trabalhos enviando artigos e/ou resenhas e contribua com a
Revista Préaxis Psi. Registramos o recebimento de manuscritos, em fluxo continuo, e estamos
trabalhandona preparagao do proximo namero. Até breve e uma excelente leitura!

Rita de Cassia Maciazeki Gomes e Fernanda Aparecida Szareski Pezzi

Editoras



ARTIGO 1
Grupo Terapéutico para Pessoas com Deficiéncia Visual
Therapeutic Group for People with Visual Deficiency
Rafael Braz da Silva?

Resumo

Estudo desenvolvido a partir do estagio basico de Psicologia, realizado dentro de um
grupo terapéutico para pessoas com deficiéncia visual e coordenado por um psicologo que
possui essa mesma caracteristica. O grupo faz parte de uma instituicdo privada situada na
cidade de Porto Alegre/RS que oferece diversas atividades a pessoas com deficiéncia. O
estudo pretende discutir e compreender a comunicacdo e as relacfes estabelecidas dentro do
processo grupal, bem como analisar a forma de trabalho e o papel do psicélogo dentro desse
contexto. A partir de aspectos relevantes da observacdo, realizou-se um estudo bibliografico
sobre processos grupais e deficiéncia visual. A literatura pesquisada fundamentou a anélise e
a compreensao dos contetidos registrados, possibilitando a producdo de novas consideracoes
sobre o tema. Os principais resultados demonstram que a adaptacdo social e os conflitos
psiquicos dos individuos ndo sdo determinados pela deficiéncia em si, mas influenciados por
aspectos multifatoriais; a deficiéncia visual do psic6logo se mostra como um importante
elemento que contribui para que os membros do grupo sintam-se bastante compreendidos por
ele; e, por meio de atividades e discussdes, 0 grupo promove o desenvolvimento de
habilidades sociais e o0 suporte psicossocial aos individuos que o comp&em.
Palavras-chave: Deficiéncia visual. Grupos terapéuticos. Inser¢do social. Processos grupais.
Suporte psicossocial.

Abstract

! Académico do curso de graduagdo em Psicologia e Processos de Prevencdo e Promogao da
Saude do Centro Universitario Unilasalle Canoas. E-mail: brazpsy@gmail.com
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This study was developed from the Psychology basic practical training, accomplished
in a therapeutic group for people with visual deficiency and mediated by a psychologist who
has this same characteristic. This group composes a private establishment of Porto Alegre/RS
city that offers support and classes for disability people. This study aims to discuss and
understand the communication and the relations established inside the group process,
analyzing the psychologist work line and his function in this setting. From the relevant
aspects of observation was accomplished a study about group processes and visual deficiency.
The researched literature based the analysis and the understanding of the registered contents,
enabling to make new considerations about this subject. The main results show that the
people's social adaptation and their psychological conflicts aren't determined by the disability,
but they're influenced by multifactorial aspects; the psychologist visual deficiency appears
like an important element, because the group members feel quite understood through the
identifications with him; and with its activities and discussions, the group promotes social
skills development and psychosocial support to the people that compose it.

Keywords: Visual deficiency. Therapeutic groups. Social insertion. Group processes.
Psychosocial support.
Introducéo

O presente estudo foi desenvolvido a partir do estagio de observacdo realizado dentro
de um grupo terapéutico de uma instituicdo privada situada na cidade de Porto Alegre/RS. O
local oferece uma série de atividades, cursos e atendimentos gratuitos voltados para pessoas
com deficiéncia, coordenados e ministrados, em sua maioria, também por pessoas com
deficiéncia. A realizacdo das observacdes e a producdo do presente construto fez parte da
disciplina "Estagio Supervisionado Basico I" do curso de graduacdo em Psicologia do Centro
Universitario Unilasalle Canoas. Com a finalidade de se atingir o total de 20 horas de estagio,

observou-se, entre 0s meses de marco e maio de 2014, o total de dez encontros do grupo, que
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se relne uma vez por semana, durante duas horas, e ¢ formado exclusivamente por pessoas
com deficiéncia visual, total ou parcial. O grupo tem como caracteristica ser aberto, ndo
possuindo um ndmero fixo de integrantes e € composto por pessoas adultas de ambos os
sexos. Durante o periodo observado, o grupo teve formacdo minima de trés e no maxima de
oito participantes, com faixa etaria entre vinte e sessenta anos de idade.

Mundialmente, até as ultimas décadas do século XX, a concep¢do predominante de
deficiéncia estava ligada ao impedimento fisico ou mental de um individuo. Conforme essa
visdo, a deficiéncia deveria ser tratada e corrigida, e a pessoa deveria receber algum tipo de
intervencdo de profissionais para “sanar" o "problema", para se adaptar a forma como a
sociedade é construida e organizada (Brasil, 2012). Isso gerou a construcdo de todo um
sistema que visa "corrigir" e "encobrir" a deficiéncia, pouco valorizando a autonomia e a
dignidade das pessoas enquanto sujeitos de direitos. Essa compreensdo foi sendo substituida
pela ideia de que a exclusdo vivida pelas pessoas com deficiéncia é provocada pela
organizacdo social, e a deficiéncia passou a ser entendida como produto das barreiras fisicas,
organizacionais e atitudinais existentes na sociedade, e ndo culpa individual daquele que tem
a deficiéncia, que passou a ser entendida como uma caracteristica da condicdo humana como
tantas outras (Brasil, 2012).

Em 2009 foi promulgada pela Organizacdo das Nac¢bes Unidas (ONU) a Convencédo
sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, com equivaléncia de emenda constitucional.
Esse documento representa um importante marco, consagrando principios que contribuem
para essa mudanca de compreensédo sobre a deficiéncia. Com isso, termos como "deficiente”,
"portador de deficiéncia”, "portadores de necessidades especiais” foram substituidos pela
expressao consagrada pelo documento: "pessoa com deficiéncia”, que busca valorizar a
pessoa em primeiro lugar. No Brasil, desde o ano 2000, 0 movimento de inclusdo das pessoas

com deficiéncia ganhou importancia, resultando em avancgos sociais para todos. A presenga de
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varios grupos de pessoas com deficiéncia na linha de frente das pautas politicas foi um ponto
decisivo para esse movimento (Brasil, 2012). A direcdo dessas politicas aponta para a
necessidade de construcdo de relagdes sociais mais justas e igualitarias, no sentido de uma
sociedade inclusiva. No ambito da deficiéncia visual, entretanto, esse movimento esbarra
numa concepcdo hegemonica de cegueira, historicamente produzida, que a associa a
incapacidade e a desgraca, tem muita forca e ergue diversas barreiras (Lima & Moraes, 2009).

Ao se construir o conceito da auséncia do sentido da visdo como déficit ou desvio,
cria-se um limite, as vezes, intransponivel. Assim, a cegueira ou a baixa visdo por si sO ja
impbe uma limitacdo. Com isso, a exclusdo ndo ocorre somente por uma questdo social,
acontecendo no encontro com a deficiéncia visual, incidindo sobre essa pessoa as concepcoes
hegeménicas de cegueira ja referidas. Dessa forma, a marginalizacdo se mostra mais intensa e
incapacitante. O déficit ganha destaque, encobrindo-se as estratégias singulares e as
possibilidades que cada individuo constréi em sua vida sem a visdo. O destaque dado ao
déficit surge como uma forca no processo de producdo de subjetividade, produzindo modos
de vida com a cegueira como uma "subjetividade deficiente”, nos quais as forcas
incapacitantes e impeditivas produzem um sujeito que se percebe incapaz (Lima & Moraes,
2009). Nesse contexto, identifica-se a necessidade de ressignificacdo desses conceitos junto as
préprias pessoas com deficiéncia visual. O grupo terapéutico observado se mostra como um
espaco com grande potencial de contribuicdo para tal ressignificacdo. Dentro dessa
perspectiva, esse estudo pretende analisar e discutir a intervencdo psicolégica grupal
desenvolvida, compreendendo a comunicacdo e os vinculos estabelecidos, bem como o papel
do psicologo nesse contexto.

Fundamentacéo Teorica
Antes de ser discutido o conteddo das observacdes, faz-se necessaria a exposicao de

bases teoricas referentes a deficiéncia visual e aos processos grupais em Psicologia.
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Zimerman (1999) refere que os seres humanos sdo gregarios por natureza e somente existem
em funcdo das suas inter-relagdes sociais. Desde que nasce, a pessoa sempre fara parte de
diversos grupos, buscando constantemente a sua identidade individual, necessitando também
encontrar identidade grupal e social. As pessoas constituem grupos, grupos constituem
comunidades e um conjunto interativo dessas comunidades estabelece uma sociedade.
Segundo o autor "a estruturacdo de qualquer individuo, necessariamente, requer a sua
participacdo em diferentes grupos, em que ele sempre sofre a influéncia dos outros, ao mesmo
tempo em que ele também é um agente ativo de transformacdes” (1999, p. 439).

O trabalho das grupoterapias acaba de completar o seu primeiro centenario de
existéncia. O primeiro registro que se tem data de 1905, quando o médico norte-americano
Joseph Pratt iniciou, por razdes econdmicas e de ordem pratica, atendimentos em grupo com
pacientes tuberculosos. Os grupos eram compostos por cerca de 20 ou 30 pessoas que se
reuniam duas vezes por semana. Nesses encontros, 0 médico palestrava sobre higiene e
problemas da tuberculose, escutando os questionamentos dos pacientes, permitindo uma livre
discussdo, incluindo a troca de informacdes entre os individuos. Com isso, ele inferiu que tal
método acelerava a recuperacdo fisica dessas pessoas e propiciava sensiveis melhoras no
quadro clinico e na situacdo geral da vida de cada paciente, comprovando que a terapéutica
grupal era extremamente proveitosa. A eficidcia desse processo estava baseada na
identificacdo dos pacientes com o médico, compondo uma estrutura familiar-fraternal de
apoio mutuo entre os individuos (Zimerman, 1999). Vinogradov e Yalom (1996) descrevem
que os grupos reduzem o medo, a ansiedade e o isolamento que rodeiam uma determinada
situacdo. O terapeuta utiliza as semelhancas entre 0s membros do grupo para promover uma
sensacdo de universalidade e coesdo, combatendo assim os sentimentos de isolamento e
desmoralizacdo que se produzem quando alguém sente que € a Unica pessoa que sofre no

mundo.
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A modalidade grupoterapéutica que mais se aproxima do trabalho discutido nesse
estudo é a dos grupos operativos, que sdo basicamente caracterizados por se constituirem
como uma nova entidade, com leis e mecanismos proprios; pela reunido face a face dos
integrantes, com uma tarefa e um objetivo comuns ao interesse de todos; por terem um
tamanho que ndo excede o limite que cologue em risco a preservacao da comunicacéo; e, pela
instituicdo de um enquadre com o cumprimento de regras e combinagdes (Zimerman, 1999).
Os grupos operativos possuem uma técnica nao-diretiva, transformando uma situacdo grupal
em um campo de investigacdo ativa. Para isso, o coordenador tem a funcdo de facilitar a
comunicacdo entre 0s membros para que 0 grupo seja operativo, ultrapassando os obstaculos
na resolucdo da tarefa. Assim, a técnica deve se pautar na dimensdo psicossocial dos
individuos e de suas possibilidades de aprendizagem, desenvolvendo no grupo a gestdo do
conhecimento, do pensamento critico e de atitudes transformadoras (Pereira, 2013).

A técnica de intervencdo utilizada nos grupos operativos coloca o sujeito no centro do
processo de aprendizagem, tornando-o ativo e protagonista na producdo de sua salde, na
elaboracdo do conhecimento e dos sentidos que déo significados a sua experiéncia humana.
Essa técnica tem o objetivo de estimular o protagonismo do grupo na construcdo de seu
referencial conceitual para ser operativo na realidade e aprender. O conhecimento e a
aprendizagem produzidos no grupo constituem o processo € o0 material sobre o qual o
coordenador do grupo ira trabalhar (Pereira, 2013).

Para compreensao dos aspectos psicoldgicos relacionados a vivéncia com a deficiéncia
visual e do funcionamento de tais aspectos dentro do processo grupal, faz-se necessaria uma
exposicdo de alguns conceitos encontrados na literatura sobre o tema. Maia, Del Prette e
Freitas (2008) apontam que a auséncia ou a reducdo da informacédo visual observavel pode

afetar significativamente a aprendizagem incidental de habilidades que contribuem para o
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desempenho de atividades da vida cotidiana. Como descrevem Moraes e Arendt (2011), o
sentido da visdo possibilita a socializacdo por meio da imitagéo.

Entre pessoas com e sem deficiéncia visual, 0s processos basicos de desenvolvimento
psiquico sdo similares. Contudo, os recursos que lhes possibilitam adaptacdo ao ambiente séo
diferentes, tanto na dimensdo fisica, como na social. Os processos de aculturacdo ndo estao
preparados para a diversidade de caracteristicas apresentadas pelas pessoas com deficiéncia
visual, influenciando quadros caracteristicos de personalidades diversas (Silveira & Sequeira,
2002). Mazzotta e D'Antino (2011) afirmam que quanto maior for o desconhecimento e a
distancia das condicGes individuais e sociais das pessoas com deficiéncia, maior sera a
probabilidade da presenca do medo e da inseguranca nas relacGes sociais. A aproximacao e a
interacdo entre as pessoas possibilitam a afirmacdo do outro como sujeito.

Silveira e Sequeira (2002) destacam que a necessidade de ajustamento social pode, por
vezes, contrariar o ajustamento a propria deficiéncia, gerando situac6es conflituosas nas quais
a pessoa renuncia a se comportar como um individuo com deficiéncia visual, principalmente
guando percebe, ou imagina, que a sua maneira de agir terd reprovacdo social, protegendo-se
e, assim, inibindo as suas proprias necessidades. Como ressalta Ferreira (2010), para construir
0 seu préprio comportamento autdbnomo, a pessoa com deficiéncia ndo precisa somente de
condicdes interativas sociais para se desenvolver, mas também deve ter uma postura que lhe
permita ndo se submeter a influéncias e condi¢des impostas, principalmente aquelas que véo
de encontro a suas necessidades e que possam ameacar o exercicio da sua cidadania.

Diante da multiplicidade de aspectos relacionados a vivéncia com a deficiéncia visual,
torna-se relevante a existéncia de espacos e praticas capazes de promover suporte psicossocial
e a ressignificacdo de conceitos sobre a limitacdo sensorial. Nesse contexto, Ribeiro et al.
(2007) apontam que pode haver um desconforto por parte de profissionais que tenham uma

formag&o incompleta e sem base experimental. Conclui-se, assim, que 0 contato prévio com o
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universo da deficiéncia pode ser um importante fator para a pratica do profissional que
pretende trabalhar com esse publico com maior familiaridade e, dessa forma, possibilitar que
cada pessoa desenvolva capacidades para superar adversidades, obtendo recursos psicolégicos
para entrar em contato com a sua realidade e assim se desenvolver.
Anélise e Discusséo

As observacOes realizadas durante o estagio e as referéncias bibliograficas estudadas
possibilitaram a analise e a discussdo de diversos aspectos do trabalho desenvolvido pelo
grupo terapéutico. A fim de se preservar a identidade dos individuos, cada membro do grupo
foi identificado, de modo ficticio, somente por uma letra maitscula. Os aspectos registrados e
discutidos priorizam o trabalho do psicélogo e a sua relagcdo com os membros do grupo, bem
como as demandas psicoldgicas e sociais apresentadas por esses individuos a partir de suas
vivéncias com a deficiéncia visual. O grupo tem como caracteristicas ser aberto, ter um
encontro semanal com duas horas de duracdo, nao possuir data ou prazo para o seu término,
receber pessoas adultas de todas as idades, independentemente do género, do grupo social, do
nivel econdémico ou cultural. A caracteristica basica comum dentro do grupo € a deficiéncia
visual de cada pessoa que o compde.
O Papel do Psicélogo

No primeiro encontro, dos dez observados, foi possivel acompanhar a exposicdo de
regras de funcionamento do grupo. Por se tratar do primeiro encontro do ano, o psicélogo
falou sobre o principio dos quatro "S" que guia o seu trabalho: "seriedade”, "sinceridade",
"simplicidade” e "sigilo", que devem sempre fazer parte da comunicacao e das relagcdes entre
todos os membros. A demarcacéo de regras é fundamental para o éxito e para a continuidade
do trabalho grupal, como refere Zimerman (1999, p. 444), ao abordar o enquadre de uma
grupoterapia como "uma forma de estabelecer uma necessaria delimitacdo de papéis e de

posicdes, de direitos e deveres, entre 0 que € desejavel e o que € possivel”. O enquadre
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engloba também a "atmosfera grupal”, que basicamente depende do grupoterapeuta, ou seja,
da sua atitude afetiva interna, do seu estilo pessoal de trabalho, da sua técnica e dos seus
referenciais tedricos, dentre outros atributos peculiares de cada profissional. Tais
consideracOes sao identificadas durante os encontros, sendo possivel perceber que o grupo
funciona conforme o estilo de trabalho do psicologo.

Nas oportunidades em que o grupo discute limitacdes relacionadas a deficiéncia
visual, o psicologo — que é cego desde a sua adolescéncia — relata vivéncias pessoais e pontua
a importancia de se trabalhar dessa forma. Zimerman (1999) afirma que um dos atributos
minimos para a qualificacdo de um grupoterapeuta € ser verdadeiro, porque se ele ndo tiver
um amor pelas verdades e preferir ndo as enfrentar, ele ndo podera servir como referéncia
para o grupo. O profissional deve sempre demonstrar “coeréncia (entre o que ele diz, faz e o
que, de fato, ele é)" (Zimerman, 1999, p. 450). Na conducédo do grupo, o psicélogo demonstra
ter bom humor, coloca-se de maneira adequada nos momentos de descontracdo e contorna as
situacGes com bastante firmeza, tranquilidade e paciéncia. "Um grupoterapeuta pode - ou deve
- ser firme sem ser rigido, flexivel sem ser frouxo, descontrair, rir e brincar sem perder o seu
papel e tampouco a manutencdo dos necessarios limites" (Zimerman, 1999, p. 449-450).
Psicologia e Deficiéncia Visual

Com relacdo ao exercicio da Psicologia junto a pessoas com deficiéncia visual,
Ribeiro et al. (2007) constatam que "o convivio familiar com a deficiéncia é muito proveitoso
para o crescimento profissional e pessoal do psicélogo que deseja atuar nessa area, embora
ndo seja um requisito basico". No caso do grupo observado, a relagcdo entre o terapeuta e 0s
demais possui uma peculiar familiaridade, exatamente em razdo da deficiéncia visual do
psicologo. Ribeiro et al. (2007) justificam a sua afirmacdo explicando que o contato prévio
com o universo da deficiéncia visual favorece a aceitacdo por parte do profissional, que terd

mais recursos e se sentira mais confortavel em sua atuacdo. Esse elemento se mostra como um
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diferencial, uma vez que se percebe que as pessoas se sentem familiarizadas e acolhidas de
antemao ao encontrarem no terapeuta uma espécie de par no ambito da deficiéncia. No que
concerne ao psicologo, o0 mesmo sentimento € percebido, uma vez que, em nenhum momento,
as questdes relacionadas a deficiéncia visual que sdo abordadas pelo grupo parecem lhe
provocar estranheza ou incompreenséo.

De acordo com seus membros, 0 que mais 0s motiva a participar do grupo é a
possibilidade de maior interacdo social. Alguns membros fazem referéncia a ndo quererem
ficar ociosos ou sozinhos em casa, isolados, optando assim pela busca de envolvimento social
por intermédio do grupo terapéutico. Embora haja algumas semelhancas entre as experiéncias
vividas pelos membros do grupo, é importante o psicélogo considerar que o ser humano tem
como sua principal caracteristica a pluralidade, e ndo a uniformidade, pois cada individuo
conhece e pensa 0 mundo de seu modo particular. Além disso, ha singulares fatores
biopsicolégicos que ressaltam ainda mais a relevancia de se perceber essa expressiva
diversidade nos grupos humanos (Mazzotta, 2008).

Compreensdes Sobre Ver e Nao Ver

Em cada membro, € possivel identificar distintas formas de compreensdo da propria
deficiéncia, tanto pelo fato de haver pessoas com baixa Vvisdo e pessoas cegas no grupo,
guanto por haver pessoas que possuem a deficiéncia ha poucos anos e pessoas que ja
nasceram com ela. Silveira e Sequeira (2002) ressaltam a “importancia da distin¢cdo entre
cegueira congénita e cegueira adquirida em que a cegueira recente surge como um
acontecimento emocionalmente devastador"”. Tal afirmacdo se confirma na fala de S., que é a
Unica integrante do grupo que nasceu cega, quando comenta que pensa ter sido melhor nunca
ter enxergado do que se tivesse perdido a visdo depois de ja ter visto, porque imagina que
deve haver grande sofrimento em sentir falta do que j& viu e em precisar se readaptar ao

mundo sem o sentido da visdo, algo pelo qual ela ndo passou, porque teve todo o seu
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desenvolvimento baseado nos demais sentidos, jamais com a visdo, da qual ela ndo possui
qualquer referéncia. Outro integrante, D., sempre teve baixa visdo e se mostra muito bem
contextualizado e adaptado, tendo em conta a sua acuidade visual, que sempre foi a mesma. S.
e D. ndo precisaram enfrentar mudancas em suas vidas em decorréncia da deficiéncia visual,
porque se desenvolveram "aprendendo a ser no mundo” tendo a deficiéncia como uma
caracteristica inata. Maia et al. (2008) indicam que ha maior autoexposi¢do ao desconhecido e
a novas situacdes por parte de pessoas com deficiéncia visual congénita do que por parte de
pessoas com deficiéncia visual adquirida. Os motivos apontados para tal afirmacdo sdo as
consequéncias inerentes a aquisicdo da deficiéncia, incluindo a necessidade de readaptacao
social, algo que ndo faz parte do desenvolvimento das pessoas que ja nasceram com a
deficiéncia visual, justamente porque tiveram toda aprendizagem e aquisicdo de habilidades
sociais necessarias para interagir com o mundo e com as pessoas, intermediadas pelo uso dos
demais sentidos. "Ha indicios de que quanto mais tardia a perda da visao, maior a dificuldade
de se relacionar socialmente e se adaptar a nova situacdo” (Maia et al., 2008). Constata-se
assim que, no caso de S. e D., ter a deficiéncia visual de forma congénita é um fator que
contribuiu positivamente na adaptacdo desses individuos, a despeito da auséncia ou limitacao
do sentido da vis&o.

Entretanto, diante do que foi observado, é possivel depreender que o fato de ter a
deficiéncia visual ha mais ou menos tempo, ser ela congénita ou adquirida, parcial ou total,
ndo é determinante para a melhor ou pior adaptagdo social ou para o surgimento de conflitos
psiquicos, atuando somente como um dos fatores que influencia no desenvolvimento de cada
pessoa. A pluralidade propria do ser humano confirma o carater multifatorial das respostas
adaptativas e do possivel surgimento de conflitos internos nas pessoas com deficiéncia visual.
V., por exemplo, € um integrante que perdeu a visdo h& poucos anos e, a despeito disso,

apresenta muito boas relagcbes sociais, bastante tranquilidade e equilibrio nos seus
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comportamentos, inclusive acima da média demonstrada pelo grupo. Outra integrante, T.,
perdeu a visdo ha menos de cinco anos, participa de programas de reabilitacdo desde o inicio
da aquisicdo da cegueira, ja demonstra boas habilidades sociais e fala com tranquilidade sobre
o fato de nédo ter mais possibilidade de voltar a enxergar. Com isso, infere-se que, no caso
dessas duas pessoas, fatores internos individuais influenciam significativamente a forma com
a qual elas vivenciam a deficiéncia.

Diferentemente de V. e T., outros membros do grupo, que também perderam a visdo
de forma total e irreversivel, ja adultos, ndo conseguiram se reorganizar em pouco tempo apos
0 surgimento da deficiéncia. Um deles é P., que participa de diversas atividades, fazendo
viagens e mantendo uma consideravel rede de interacGes sociais. Porém, P. relata que teve um
inicio de processo bastante complicado, com muita negacdo, raiva e afastamento por parte de
sua familia, fazendo com que ele demorasse bastante para se adaptar a sua nova condicdo. A.
é outro membro do grupo que ficou cego ja na fase adulta, ha cerca de cinco anos, e tem, até o
momento, severas dificuldades de aceitacdo da cegueira. A. comenta, por diversos momentos,
gue ndo Ve sentido na vida sem poder enxergar e que ndo acredita na possibilidade de ser feliz
sendo cego. Segundo os seus depoimentos, A. teve muitas dificuldades de apoio social logo
apos a perda da visdo. Os casos de P. e A. confirmam a relevancia dos recursos internos dos
individuos no enfrentamento de condi¢cfes adversas, além de apontarem para 0 apoio social
como um importante fator de prote¢cdo com o qual ambos ndo puderam contar no inicio do

processo de reabilitagéo.

O Campo Grupal
A busca por mutua compreensao e por relagdes de amizade com outras pessoas com
deficiéncia visual se constituem como importantes motivacfes para integrar o grupo. Isso se

confirma na fala de A., quando refere que percebe que as pessoas videntes apenas toleram 0s
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cegos, mas que preferem nao os ter por perto, e, assim, ele busca justamente se relacionar com
seus companheiros de deficiéncia, nos quais encontra amizade sincera, compreensdo, etc. A.
comenta que apenas se sente bem convivendo com pessoas com deficiéncia visual porque, em
geral, ndo confia nas demais pessoas. Vinogradov e Yalom (1996) descrevem que no ponto de
vista dos membros desses grupos, as pessoas que se encontram nas mesmas circunstancias sdo
as que melhor podem ajudar umas as outras, ja que as pessoas de fora ndo compreendem
plenamente os problemas especificos de quem procura e precisa de apoio. Os membros desses
grupos compartilham tantas experiéncias, passando a conhecer tantos sentimentos uns dos
outros, que acabam incentivando cada individuo a revelar pensamentos, anseios e
acontecimentos comuns a todos eles.

As expressivas diferencas entre 0s membros do grupo se apresentam como uma grande
oportunidade de crescimento pessoal e fortalecimento psicossocial para todos os individuos
envolvidos no processo. As discussdes realizadas a partir dos assuntos que sdo abordados,
passando pela mediacdo e participacao ativa do psicélogo produzem reflexdes e resultados em
cada um dos membros, que demonstram ao longo dos encontros, mudancas na sua forma de
pensar e de agir. As observac@es possibilitaram a constatacdo desse fendmeno, seja quando A.
expde seus conflitos internos e suas fragilidades, recebendo apoio, sugestdes e acolhimento do
grupo e, posteriormente, relatando o quanto isso faz diferenca na sua vida, ou seja, quando D.,
T. e A. verbalizam seus fortes posicionamentos e opinides, sendo criticados pelos demais, por
meio de argumentos contrarios e acabam repensando 0s seus pontos de vista e dividindo com
0 grupo as modificacGes produzidas em suas ideias e conceitos. Nessa perspectiva, Zimerman
descreve um fenémeno peculiar e préprio do campo grupal, o qual denomina "ressonancia”,
que representa o fato de que a comunicacao trazida por um determinado membro do grupo
ressoa em outro, que por sua vez, transmite um significado afetivo equivalente, mas que,

provavelmente, surge dentro de uma narrativa de aspecto bem diferente e assim
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sucessivamente. "O campo grupal se constitui como uma galeria de espelhos, em que cada um
pode refletir e ser refletido nos e pelos outros” (Zimerman, 1999, p. 442).
Deficiéncia Como Construcao Social

Como ja referido no grupo, ha individuos que preferem interagir com outras pessoas
com deficiéncia. 1Isso pode estar relacionado as concepcbes sobre deficiéncia visual
socialmente produzidas. Silveira e Sequeira (2002) relatam que as pessoas cegas sentem que a
sua deficiéncia é incapacitante, levando em consideracdo o fato de que uma determinada
parcela da populacdo equipara deficiéncia a doenca e, as vezes, as proprias pessoas com
deficiéncia ndo se libertam desse conceito, incorporando-o como parte da percepc¢édo que elas
tém de si, contribuindo para a consolidacdo de um estigma negativo. Lima e Moraes (2009)
referem que os problemas das pessoas com deficiéncia visual tém sido constituidos por uma
sociedade que enfatiza impedimentos em detrimento dos potenciais dessas pessoas. O
reconhecimento de que o campo social opera na producdo da deficiéncia, evidenciando
somente a limitacdo que ela pode implicar, justifica a necessidade de se transformar essa
realidade. Ribeiro et al. (2007) identificam a importancia de se incentivar os individuos com
deficiéncia visual a conviverem socialmente, de maneira ampla e geral, para que se torne
possivel uma verdadeira inclusdo social, com uma consequente quebra de estigmas.

No grupo, diversos depoimentos vao ao encontro da existéncia de estigmas negativos
ligados a deficiéncia visual, seja quando L. relata que, certa vez, sofreu discriminacdo por
parte de pessoas que ndo queriam seus filhos estudando com o filho dela, em raz&do do menino
ser filho de uma pessoa cega; seja nos varios relatos de membros que ja foram questionados
sobre como eles faziam para se casar, fazer sexo, etc, se eles séo cegos; ou ainda, seja quando
0 proprio psicélogo conta que ja& passou por situacfes nas quais algumas pessoas lhe
criticaram por ele estar carregando seu filho pequeno no colo, duvidando de suas capacidades.

Tais situacdes apontam para a importancia do amplo convivio das pessoas com deficiéncia em
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sociedade, a fim de se promover uma transformacdo cultural, de modo que passe a ser
percebido com naturalidade todo tipo de interacdo social diante da diversidade humana.
Moraes e Arendt (2011) afirmam que “retomar as praticas nas quais a deficiéncia é feita,
apostar que existem multiplas versdes nos modos de ordenar eficiéncia e deficiéncia,
problematizar qualquer concepcao de normalidade ndo-marcada €, de algum modo, reverberar
e expandir o sentido de normatividade da vida". Nessa direcdo, as discussdes que visam
desconstruir a l6gica binaria que separa as pessoas em “com™ e "sem" deficiéncia se mostram
como essenciais dentro do grupo terapéutico.

Suporte Psicossocial

No grupo, o psicologo coloca em discussdo temas ligados ao comportamento e as
relacBes sociais dos seus membros, como debater com o grupo a importancia de ser receptivo
guando alguém oferece ajuda para atravessar uma rua ou encontrar um endereco, de cultivar
boas rela¢bes sociais, contribuindo para a mudanca de cultura da sociedade a respeito da
diversidade humana e de manter o bom humor, mesmo frente a adversidades provenientes de
barreiras sociais e arquitetdnicas, dentre outros assuntos dessa ordem. Além disso, o
psicologo ressalta ao grupo a importancia de se perceber a responsabilidade pela propria
deficiéncia, evitando que a pessoa culpe, por exemplo, seus familiares, por suas dificuldades
cotidianas, como se tivessem a obrigacao de protegé-la e servi-la.

Frequentemente, 0s integrantes do grupo relatam vivéncias de preconceito e
discriminacdo, iniciando um longo debate, o que sugere tratar-se de uma vivéncia comum a
todos ou, no minimo, a maioria das pessoas presentes. Outras vezes, o psicologo é quem
propde determinado assunto para o encontro que se inicia, estimulando assim a troca de
experiéncias, discussoes e reflexdes sobre algum tema que ele tenha percebido ser pertinente,
a fim de proporcionar o desenvolvimento de conceitos, capacidades, crencas pessoais, etc.

Vinogradov e Yalom (1996) descrevem que o lider de um grupo de apoio estimula os
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membros a se perceberem como individuos que reagem ao estresse, auxiliando-os no
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento das adversidades. O grupoterapeuta define,
frequentemente, uma "ordem do dia" e exercicios estruturados, objetivando encontrar e
desenvolver estratégias de resolucdo de problemas e passar orientacfes aos individuos.

Os membros do grupo demonstram valorizar enormemente as atividades e oficinas
oferecidas pela instituicdo para além da funcéo educativa e recreacional que tais atividades
exercem. Pode-se identificar aquilo que Gonzalez Nufiez (1999) denomina “externalizacéo de
interesses”, que é utilizada como um suporte conjunto ao tratamento grupoterapéutico,
principalmente, quando o individuo se encontra muito envolvido em seus problemas internos,
que a realidade externa acaba perdendo significado para ele. Assim, procura-se redirecionar
0S seus interesses para 0 mundo exterior, por meio das artes, esportes, recreaces ou
passatempos, auxiliando a desviar a atencdo vinculada a tensdo interna e a ansiedade. A
externalizacdo de interesses permite que o individuo se sinta Util, percebendo que sua
existéncia pode ter algum proveito e sentido, favorecendo sua autoestima. No grupo, I. € uma
integrante que se envolve com artesanato e danca, inclusive com uma formacéo artistica. D. e
L. j& participaram de oficinas de teatro e dancga. A. ja participou de oficina de danca e, junto
com R., passou a frequentar a oficina de informatica. S. esta cursando massoterapia, Y. e G. ja
sdo formadas massoterapeutas, também pela instituicdo. Desse modo, seja por meio dos
cursos e oficinas oferecidos, ou seja, por meio do trabalho desenvolvido pelo grupo
terapéutico, infere-se que o processo grupal tem grande importancia para o suporte e 0
desenvolvimento psicossocial das pessoas atendidas pela instituigéo.

Considerac0es Finais

Toda pessoa tém seus recursos internos e contexto social que podem ser favoraveis ou

ndo ao seu desenvolvimento e a sua maneira de experienciar as singulares influéncias da

limitacdo sensorial em sua vida. Assim como qualquer individuo, as pessoas com deficiéncia
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visual podem ter experiéncias emocionais que podem gerar desilusdes e frustragcdes, mas que
podem mostrar, simultaneamente, novos sentidos, encontros e descobertas, ampliando o
contato com a sua realidade psiquica e proporcionando, com isso, uma vida mais criativa
(Villela, 2008).

No processo de desenvolvimento do presente construto foi possivel constatar que as
concepcdes hegemonicas negativas da deficiéncia visual sdo construidas e reforgcadas por
todas as pessoas, independentemente de terem ou ndo deficiéncia. Tal constatacdo tem base
tanto no referencial tedrico utilizado, quanto nas narrativas dos participantes do grupo
terapéutico. Discursos que valorizam a preferéncia pelo convivio com outras pessoas com
deficiéncia ou que dao conta de que pessoas sem deficiéncia ndo apreciam o convivio com
cegos confirmam o seu proprio papel na construcdo das concepcbes do que € ser cego ou ter
baixa visdo, refor¢ando a ldgica binaria que divide as pessoas em “com” e “sem” deficiéncia,
perpetuando a exclusao e a segregacao social.

Nesse sentido, torna-se necessaria a existéncia de espagos de convivéncia e de servicos
de atencdo psicossocial capazes de promover a ressignificacdo das concepcdes sobre
deficiéncia visual, visando o desenvolvimento das pessoas atendidas. Na institui¢do, pretende-
se atender tais demandas tanto por meio das atividades pedagdgicas e culturais desenvolvidas,
qguanto pelo trabalho do grupo terapéutico observado. Para contribuir com esse amplo
processo, sugere-se a elaboracdo de mais pesquisas e discussdes sobre o tema, a fim de se
ampliar e aprofundar a andlise dos aspectos psicol6gicos e sociais apresentados nesse estudo.
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ARTIGO 2
O lugar do sintoma na clinica infantil
The symptom’s place in the infantile clinic

Lao Tse Bertoldo?

Ana Paula Benatti®
Resumo
Este estudo discute sobre a clinica psicanalitica infantil em suas particularidades tedricas e préticas.
Portanto, o objetivo principal deste trabalho é compreender qual o lugar do sintoma na constituicéo
psiquica da crianca e sua relagdo com a pratica clinica infantil. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
com enfoque psicanalitico, sendo que a estratégia metodoldgica € o Estudo de Caso, proposto por
Stake (2009). O Estudo de Caso desenvolveu-se a partir do atendimento de uma crianca de 09 anos,
realizado em periodo de estagio clinico. A partir deste estudo p6de-se compreender que o sintoma
desempenha um papel importante na constituicdo do psiquismo e na clinica infantil, pois é o
representante do desejo do sujeito.

Palavras-chave: Clinica. Infancia. Sintoma. Transferéncia.

Abstract

This study discusses on child psychoanalytic clinic in its theoretical and practical
characteristics. Therefore, the main purpose of this paper is to understand what is the place of
the symptom in the child psychic constitution and his relation with the infantile clinic
practice. It is a qualitative research, with psychoanalytic focus, being the methodological
strategy the Case Study, proposed by Stake (2009). The case study was developed from the

treatment of a nine years-old child, occurred in clinic training period. From this study it was
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possible to understand that the symptom makes an important role in the constitution of the
psyche and in the infantile clinic, because it is the representative of the wish of the person.

Keywords: Clinic. Childhood. Symptom. Transference.

Introducéo

A clinica infantil é uma tematica em voga no momento atual da sociedade devido a
um olhar diferenciado que se tem dado a essa fase importante do desenvolvimento e
constituicdo do sujeito. E na infancia que as criancas tecem seus primeiros lagos sociais,
estimuladas pelos pais ou cuidadores, nos processos de diferenciacdo do eu e do outro. Ainda
nesta fase, o contato com o mundo externo e a insercdo na linguagem, faz deste pequeno ser
um sujeito em potencialidade.

Desta forma, nesta discussao, evidencia-se a importancia do sintoma apresentado pela
crianca como um dispositivo clinico a ser analisado. Para tanto, buscou-se pensar a clinica
infantil e as suas vicissitudes dentro da perspectiva psicanalitica, para a qual o sintoma diz de
uma verdade que o sujeito ainda ndo consegue administrar sendo pela via da constituicdo
sintomatica, em que algo muito importante, mas angustiante, estd em jogo para 0 mesmo.
Desta forma, o sintoma surge como enigma a ser decifrado, como algo que fala pelo e do
sujeito.

Busca-se, também, com este trabalho compreender, na dimensdo fenomenoldgica,
como este sintoma é vivenciado pela crianca e tomado pelos pais, uma vez que o mesmo diz
de grande sofrimento para ambas as partes. O sintoma na clinica infantil é visto, entdo, como
algo que fala ndo sé do proprio sujeito em questdo (a crianga), mas também como sendo a
verdade de todo um enredo familiar que se desenrola pela crianga ou através da mesma.

Assim, neste estudo é realizado um percurso bibliografico sobre o tema e, apos,

apresentado uma discussao de caso composta por fragmentos de um atendimento clinico
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realizado no Servi¢o Clinica-Escola de Psicologia da SETREM — SERCEPS, em que a
pesquisadora exerceu o papel de terapeuta no caso.
Constituicdo psiquica

Todo individuo, ao nascer, insere-se em um berco simbolico marcado pela
linguagem/cultura. Entretanto, “em virtude de seu desamparo, de sua dependéncia, o
individuo quando nasce estd submetido a alguém que cuide dele, que assegura sua
sobrevivéncia e lhe possibilita a entrada na Cultura” (Meira, 2010, p. 26), ou seja, a crianga
ainda ndo consegue cuidar de si e precisa do outro para alimenta-la, higieniza-la, vesti-la, etc.

Enquanto seus cuidadores lhe provém essas necessidades organicas, eles também véo
nomeando essa crianca, erotizando o seu corpo, apostando nela. Dessa forma, aos poucos, vai-
se colocando a funcionar todo o seu aparato neurofisioldgico (Jerusalinsky, 1997). Por isso, 0
corpo para a psicandlise ndo € o biolégico, mas é um corpo erotizado, subvertido (Dejours,
2010).

Nestes cuidados ministrados a crianga pelo cuidador que investe, aposta, de onde
partem mapeamentos e sensacfes que vao tecendo o psiquismo, destacam-se duas funcdes
primordiais ao desenvolvimento psiquico, exercidas por um Outro, que sdo fundamentais para
a insercdo da crianca na Cultura. Séo elas: funcdo materna e funcéo paterna.

A partir da funcdo materna € que se iniciam os cuidados basicos realizados a crianca,
em que a mae investe sua propria libido?, erotizando o corpo do bebé. Ela interpreta o seu
grito/choro, nomeia suas manifestacfes, inserindo-o no campo da linguagem, na ordem do
simbdlico. Esse grito, portanto, que em um primeiro momento é apenas a manifestacdo de um
desconforto organico, é interpretado pela mde como uma demanda, ou seja, este grito &

interpretado como um pedido por algo ou alguém. Esta antecipacdo de sentido vai

4 Energia psiquica das pulsdes sexuais, que encontram seu regime em termos de desejo, de

aspiraces amorosas (Chemama, & Vandermersch, 2007, p. 229).
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promovendo para a crianca que, aos poucos, ela possa de fato demandar, pois o sentido dado
pela mae ao grito tem a funcao de “grampear” significado as manifestagdes organicas e a
crianca vai realizando suas primeiras inscricdes neste processo. Na medida em que esta
crianca cresce e se desenvolve, a mae apresenta-lhe o pai, que desempenhard uma funcgéo
importante na constituicdo psiquica do futuro sujeito, interrompendo providencialmente esta
relacdo mae e filho para que novas inscricdes ocorram, tendo a crianca de se haver com a
falta, que mobilizara novas buscas para além do vinculo com a mae.

Entretanto, ressalta-se que este processo de erotizacdo inicial € muito importante,
tendo em vista que € 0 que antecipara a constituicdo do sujeito tanto em nivel psiquico,
qguanto neurofisioldgico. Porém, conforme ressaltado por Fernandes (2006), ao referir-se a
mae de extremos, ha certa medida para tal erotizacdo — nem demais, totalizante, que sufoque a
crianca, ndo dando espaco para que ela possa se posicionar frente ao seu desejo; nem
insuficiente, a ponto de ndo prover o minimo de segurancga a crianga para experimentar, errar,
acertar. Ou seja, esta erotizacdo deve possibilitar que a partir dela possa emergir um sujeito
desejante. Quando essa erotizacdo falha, podem ocorrer algumas consequéncias na
constituicdo psiquica do sujeito e aparecer, também, sintomas clinicos.

Nesse sentido, os pais fazem uma aposta na criancga e, antes mesmo de nascer ou de ser
concebida, a crianca ja ocupa um lugar no desejo dos pais. Ela advém em um momento Unico
da familia e/ou de apenas um dos pais e, independentemente da dindmica familiar, a crianca é
desejo (inconsciente) dos pais. Por isso, na clinica infantil, € importante considerar esse
aspecto da histéria de vida da crianca e sua relacdo com o desejo dos pais.

De acordo com Zimerman (2000, p. 43), “uma adequada maternagem — que Winnicott
denomina como sendo aquela provinda de uma mée suficientemente boa — alude ao fato de
que essa mde ndo frustra e nem gratifica de forma excessiva, possibilitando um sadio

crescimento do self do seu filho”. Em outras palavras, uma mae que consegue conciliar suas
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funcGes de prover e frustrar, ou nas palavras de Fernandes (2006), uma mae que nao seja de
extremos.

Neste momento inicial da vida da crianga, ela e a mée sdo uma s6, nao havendo diferenciacéo
entre ambas; por isso, diz-se que had uma simbiose entre as mesmas. Na medida em que a crianca vai
crescendo, ela adquire a possibilidade de ir se diferenciando da mae, ou seja, de um “bolinho de carne”
totalmente alienado no desejo dessa mée (objeto), aos poucos, vai emergindo um sujeito de desejo,
separado da mae. Conforme mencionado anteriormente, para que esse processo ocorra, € necessaria a
entrada de um terceiro nesta relacdo mae e filho: a funclo paterna. Neste sentido, pode-se
compreender a fungdo paterna, primeiramente, como responsavel por sustentar essa simbiose entre a
mae ¢ o bebé, porém, posteriormente, o pai, enquanto representante da Lei, ¢ quem “impedird” que
tanto a mde quanto a crianga percam-se em seu gozo de serem uno. Porém, a funcdo paterna sé sera
efetiva se a mée autorizar que o mesmo interdite tal relacdo e isso ela o faz através de seu discurso,
apresentando o pai a crianca, dirigindo a ele o seu olhar e ndo apenas a mesma (Freud, 1924).

Freud (1925) nomeia esse momento da constituicdo psiquica como Complexo de
Castracdo® que ocorre tanto com 0 menino quanto com a menina. O que difere entre ambos é
o Complexo de Edipo®. Enquanto que para o menino com o Complexo de Castracéo se desfaz
o Edipo; para a menina, é neste ponto que o Complexo de Edipo inicia.

Entdo, como entender o sintoma como parte da constituicdo do sujeito? De acordo
com Meira (2010, p. 143), existem 0s sintomas constituintes que s&o decorrentes de neuroses

transitorias e se caracterizam por serem ‘“‘tentativas de separacdo do desejo materno”. Sao

sintomas especialmente evidentes em criangcas menores. Tais sintomas como 0 brincar, as

® O Complexo de Castracdo se caracteriza por uma experiéncia psiquica inconscientemente vivida pela
crianga, sendo que seu aspecto essencial é o reconhecimento, sob angustia, da diferenga anatémica
entre os sexos (Nasio, 1997, p. 13).

6 O Complexo de Edipo designa o conjunto de investimentos amorosos e hostis que a crianca faz sobre

0s pais, durante a fase falica (Chemama, & Vandermersch, 2007, p. 112).
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crises de birra, as mentiras, o negativismo, etc., sdo formas de a crianca se afirmar como
sujeito desejante e, para isso, € preciso descolar-se dessa mae e internalizar a Lei Paterna, que
ocorre na finalizacdo do processo edipico (Lacan, 1999).

Sobre tais sintomas constituintes, Jerusalinsky (2002, p. 259) afirma que estes se
constituem numa resposta a estrutura, ou seja, “a forma que a crianga tem de comecar a tecer
ativamente uma rede singular de representac@es a partir daquilo que a marcou. Deste modo, ja
ha ali um sujeito que comeca a produzir seus sintomas, suas respostas singulares diante da
estrutura”. Jerusalinsky,(1997) coloca que uma crianga brinca, ritualiza, tem crises de birra,
inventa algumas mentiras para tentar dar conta de sua prépria fantasmatica e para descolar-se
do desejo materno, tornando-se sujeito de seu préoprio desejo.

Ainda quanto a tais sintomas, Meira (2010, p. 23) ressalta:

Ha também sintomas que protegem as criancas de vivéncias de
castracdo, por exemplo, os medos e as fobias, tdo frequentes em
criancas de trés anos. Para ndo se verem acossadas nesta situacdo de
ter que se depararem com a falta, elas evitam esta confrontacdo por
intermédio do medo do escuro, do pavor do lobo mau, do péanico de
elevador, etc.

Os sintomas de defesa surgem de forma reativa, ou seja, como defesa e ndo tém uma
forte significacdo simbdlica, aparecendo muitas vezes no corpo como uma descarga pulsional.
Tais sintomas frequentemente surgem em criangas bem pequenas, que ainda ndo tém a
linguagem totalmente desenvolvida e dispondo de um universo simboélico que seria capaz de
nomear seus estados emocionais, conflitos psiquicos, dificuldades. Dessa forma, o corpo,
frequentemente passa a ser a via privilegiada para a expressao de tais conflitos (Ranfia, 2010).
Como exemplo de defesa, pode-se citar uma crianca que deixa de se alimentar apresentando

um quadro de anorexia frente a uma mée que, por oferecer muito, ndo permite a crianga um
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espaco para desejar. Assim, frente a uma angustia de engolfamento, a crianca recusa o
alimento.
A importancia do sintoma na Psicanalise

De acordo com Chemama e Vandermersch (2007, p. 354), o sintoma ¢ um “fendmeno
subjetivo que constitui, para a psicanalise, ndo o sinal de uma doenca, mas a expressao de um
conflito inconsciente.” Ou seja, 0 sintoma seria o indicativo de algo que ndo vai bem, porém,
ao contrario do propésito da medicina, que visa eliminar o sintoma, a psicanalise trabalha a
partir dele, buscando o que faz o sintoma no sujeito e de que esse sintoma diz.

Freud, ao estudar as histéricas, percebe que seus sintomas conversivos ndo sdo da
ordem do organico, mas sim “um sinal e um substituto de uma satisfa¢do instintual que
permaneceu em estado jacente; ¢ uma consequéncia do processo de repressao” (Freud, 1926
[1925]). Além disso, Freud também aponta que os sintomas possuem uma intima conexao
com o sujeito que os produz e que, por isso, fazem sentido, assim como os sonhos (Freud,
1917 [1916-17]).

Em um primeiro momento, Freud (1893, p. 41) inicia suas teoriza¢fes sobre o sintoma
propondo gue 0 mesmo seria causado por algum trauma psiquico, sendo produto deste. De
acordo com o autor, “Qualquer experiéncia que possa evocar afetos aflitivos — tais como os de
susto, angustia, vergonha ou dor fisica — pode atuar como um trauma dessa natureza.” Dessa
forma, o trauma seria um afeto ligado a uma situacéo que ocorrera num passado remoto e que,
no presente, ainda possui essa carga de afeto, pois esta ndo fora suficientemente ab-reagida’.

Posteriormente Freud abandona a ideia do trauma presente na génese do sintoma e o

define como sendo um signo, uma manifestacdo do Id no Ego e, portanto, consequéncia do

7 Ab-reagao: “Descarga emocional pela qual um sujeito se liberta do afeto ligado a recordagéo
de um acontecimento traumatico, permitindo assim que ele ndo se torne ou ndo continue

sendo patogénico” (Laplanche, & Pontalis, 2001, p. 1).
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recalque. Dessa forma, compreende-se o sintoma como possuidor de um carater simbolico,
sendo “um substituto deslocado, inibido e nao reconhecivel de uma satisfagdo” (Meira, 2010).
Nesse sentido, Hamad (2003, p. 12) aborda que “o sintoma &, pois, precioso, serve para
esconder aquilo que contém o Sujeito no que ele tem de mais intimo”.

Para Freud (1926 [1925]), o sintoma é compreendido como uma formacdo de
compromisso entre as partes recalcadas do desejo inconsciente e as técnicas defensivas do
Ego sendo, pois, uma solucdo encontrada frente a esses conflitos para oferecer tanto uma
espécie de satisfacdo do desejo inconsciente quanto manter a integridade do Ego de forma que
essa satisfacdo se ajuste as exigéncias da censura.

Por outro lado, Freud (1926 [1925]) também desenvolve a ideia de um ganho
secundario contido no sintoma como algo de um importante valor narcisico ao sujeito, pois a
partir deste € possivel que o sujeito obtenha certas vantagens que nao obteria em situagdes
normais. Com relacdo a analise, tal ganho secundario dificultaria o avanco terapéutico devido
as resisténcias que este geraria, pois 0 sintoma estaria completamente incorporado ao Ego,
sendo parte deste.

Para Lacan (1998), o sintoma é possuidor de uma verdade. E o significante de um
significado recalcado, pois este significado ndo pode ter acesso a consciéncia do sujeito.
Dessa forma, o sintoma sé se constitui porque ndo haveria outro modo de o sujeito arcar com
uma verdade insuportavel para ele naguele momento.

Lacan (1962-1963) também introduziu a nog¢do de gozo presente no sintoma
(semelhante ao conceito de ganho secundario de Freud) referindo-se a algo que ndo pode estar
representado, que ndo se deixa capturar pela cadeia da linguagem. J& para Freud (1926
[1925]) o sintoma ndo deve ser abolido até que se investigue seu significado, uma vez que

este diz da verdade do sujeito. Dessa forma, o sintoma do sujeito € sempre enderecado ao
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Outro, apresentando-se como hieroglifo a ser decifrado. Quanto ao gozo contido no sintoma o

autor aborda que
por natureza, o0 sintoma ndo é como 0 acting out, que pede a
interpretacdo, pois — esquecemos isso em demasia — 0 que a analise
descobre sobre o sintoma € que ele ndo é um apelo ao Outro, ndo é
aquilo que mostra ao Outro. O sintoma, por natureza, é gozo, nao se
esquecam disso, gozo encoberto, sem duvida, (...), ele se basta (Lacan,
1962-1963, p. 140).

Neste sentido, Lacan nos acrescenta ao entendimento da dinamica contida na formacéo
sintomatica que, o que se realiza no sintoma, assim o faz como um gozo, que pode ser
compreendido como uma satisfagdo inconsciente. Este gozo pode ser sentido pelo Ego como
um desprazer, mas traz algo de uma realizacdo inconsciente para o sujeito. N&do sendo,
portanto, uma realizacdo consciente para o sujeito.

Ainda quanto ao sintoma, este se estrutura enquanto processo metaférico e
metonimico, termos lacanianos que correspondem a condensacdo e ao deslocamento,
freudianos. O sintoma enguanto metafora significa que este vem a ser a substituicdo de um
significante, ou seja, é a forma como tal significante pode aparecer ao Eu sem que este tenha
que se haver com o seu real significado e, desta forma, desorganizar-se, por se tratar de uma
verdade insuportavel. J& o sintoma visto como metonimia implica o deslocamento de energia
(afeto) de um objeto a outro.

A partir disso, pode-se compreender o sintoma como uma formagao do inconsciente.
Meira (2010) ressalta que a proposta da psicanalise ndo € a de suprimir este sintoma, uma vez
que ele diz da verdade do sujeito, pois, na maioria das vezes, proporciona um ganho

secundario, o que dificulta ao sujeito querer abrir mao deste, ou seja, 0 sintoma entendido
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como gozo. O sintoma também pode ser percebido como um pedido de socorro, que diz de
algo que néo vai bem.

Dessa forma, a autora propde:

0 sintoma representa, pois, duas faces interligadas. Se de um lado ele é

uma das formas pelas quais o0 inconsciente se apresenta, de outro lado

temos que o sintoma é também um modo de gozar. E uma parte do ser

do sujeito que ndo se representa na linguagem (Meira, 2010, p. 34).
Particularidades da clinica infantil na Psicanalise

Sabe-se que Freud ndo trabalhou diretamente com criangas, porém demonstrou
interesse pelos aspectos psiquicos relacionados as vivéncias infantis. Desta forma, a clinica
psicanalitica com criangas veio a se desenvolver a partir de teéricos pés-freudianos, como
Ana Freud, Melanie Klein, Donald Winnicott, Lacan, Francoise Dolto.

Atualmente, o tratamento psicanalitico de criancas segue principalmente as teorizacdes
de Winnicott, Jacques Lacan e Francoise Dolto que, além da sessdo reservada a crianca, em
que esta se expressa pelo brincar e pela palavra, ha o conhecimento de que é necessario incluir
0s pais no atendimento, para que haja uma maior efetividade no tratamento. Estes autores
também consideram que a crianca ndo esta a parte, mas que é produto do drama familiar e que
por isso, muitas vezes, sua questdo esta ligada a fantasmatica parental.

Na clinica com criancas verificam-se algumas diferencas da clinica de adultos, a
comegar pelo fato que, quem chega ao consultério é algum dos pais para buscar atendimento
para a crianca e ndo a propria. Outro ponto a ser ressaltado, e que difere da clinica com
adultos, é que o tratamento da crianca envolve também os pais, pois, compreende-se que 0
sintoma da crianca €, muitas vezes, produto do drama familiar vivido.

Segundo Seincman (2000) uma das principais diferencas da clinica infantil é o fato de

ndo se saber, a priori, quem sera 0 paciente: a crianga ou 0s pais, uma vez que esta crianca
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vem de um meio social especifico e de uma familia singular, sendo produto desta. Entdo, é
preciso que o analista “desvende” a quem diz respeito o sintoma que a crianga carrega: se ¢
producdo da prépria crianca ou se diz respeito a algum dos pais. Desta forma, o trabalho com
a crianca e com os pais é fundamental para um bom resultado terapéutico e para identificar
guem é o paciente, quem realmente demanda atendimento.

Portanto, de acordo com esta autora, as configuragfes possiveis de atendimento na
psicanalise de criancas, atualmente, vém de encontro as possibilidades averiguadas pelo
psicologo em cada caso. Ou seja, 0 tratamento pode ser com a criangca apenas e eventual
participacdo dos pais, com 0s pais e criancas intercaladamente, eventualmente com a dupla
mée-filho, tratamento de criancgas e pais com terapeutas diferentes, ou ainda, tratamento dos
pais em lugar da crianca. Por isso se diz, também, que no tratamento psicanalitico de criancas
trabalha-se com diversas transferéncias: a da crianca e a dos pais ou responsaveis.

Dessa forma, Seincman (2000) define a demanda da clinica infantil como sendo mais
complexa e aborda que “A crianga se apresenta, assim, em um primeiro momento, como
sendo a portadora do sintoma, a depositaria do sofrimento. Mas, com o passar do tempo, é
possivel delinear, aos poucos, a questdo propria a crianca e sua relacdo com a questdo
parental” (Seincman, 2000, p. 48). Ou seja, com o decorrer das entrevistas preliminares €
possivel ir identificando o que esta envolvido no sintoma da crianca.

Segundo Mannoni (2004), geralmente os pais chegam até o consultério com uma
queixa que encobre algo a mais ou sintomas diferentes dos que motivaram a consulta. E,
muitas vezes, s6 num segundo momento eles conseguem trazer o que realmente se passa com
a crianca e com a familia num geral. Nesse sentido, a autora aborda o fato de que em muitos
casos 0 sintoma da crianca diz de certa desordem familiar, mas que isso ndo seria a maior
dificuldade encontrada na clinica com criancas, e sim o fato de os pais se recusarem a ver

essa desordem e a lidar (fazer algo) com isso.
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Por isso, num primeiro momento, 0s pais vém com uma queixa e pedem que o analista
“resolva” o sintoma da crianca para que ela ndo mais o apresente, mas o analista ndo toma
esse pedido dos pais e, sim, busca entender o que se passa com a crianga e com a dinamica
parental. Neste momento, “O trabalho do analista ¢ possibilitar que essa queixa se transforme
em uma demanda de analise da crianga” (Meira, 2010, p. 33).

Dessa forma, o sintoma que aparece na clinica infantil se apresenta, em seus
propdsitos, na constituicdo infantil diferindo do sintoma constituinte, pois se trata de um
sintoma que incomoda e causa sofrimento tanto a crianca quanto aos pais, mas que naquele
momento da constituicdo esta representando algo de suma importancia para a crianga, que nao
pode ser dito de outro modo. Entretanto, esse sintoma, apesar de ser um sintoma clinico,
também diz da verdade do sujeito e possui um sentido simbdlico. Ao terapeuta cabe
desvendar tal sintoma, ndo no intuito de elimina-lo, mas sim de Ié-lo, pois este traz consigo a
singularidade do sujeito.

A investigacdo da verdade contida neste sintoma, o desdobrar de seu deciframento
pelo psicoterapeuta, faz-se juntamente com o recurso da palavra, sendo possivel no brincar da
crianca em sessdo. O brincar, assim como a associacdo livre, sdo as técnicas primordiais do
trabalho de clinica infantil. Nesse sentido, Jerusalinsky (1997) traz que a crianca, ao brincar,
constitui elementos da sua subjetividade e também repete suas questdes de maneira a produzir
sentido as mesmas. Estas produgdes sdo significantes, pois estdo remetidas ao Outro
representado pelo psicoterapeuta, em processo transferencial.

A transferéncia na clinica infantil

Em toda a obra de Freud, é possivel verificar uma constante referéncia ao termo
“transferéncia”. Desde esta primeira constatacdo, o conceito de transferéncia veio evoluindo e
sofrendo modificacdes ao longo da histdria da Psicanalise. Na medida em que autores das

diversas escolas da linha psicanalitica foram ampliando suas produgdes teoricas, o conceito de
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transferéncia foi recebendo novas modelagens. De acordo com Chemama e Vandermersch
(2007, p. 376-377) a transferéncia é o “vinculo que se instaura de forma automatica e atual
entre o paciente e o analista, atualizando os significantes que sustentaram seus pedidos de
amor na infancia, e testemunhando que a organizacgéo subjetiva do sujeito é acompanhada por
um objeto, que J. Lacan denominou de objeto a”.

Januario (2008) propGe que, tratando-se de transferéncia, o processo de analise possui
trés tempos fundamentais, sendo eles: o primeiro, o periodo inicial da analise em que é feito o
estabelecimento da neurose de transferéncia; o segundo, o periodo de neurose de transferéncia
e, por fim, o terceiro e Gltimo tempo, o periodo de dissolucdo da neurose de transferéncia. Tal
processo de estabelecimento da transferéncia ocorre tanto na clinica com adultos, quanto na
clinica infantil. Porém, tratando-se de psicanalise com criancas, os trabalhos sdo com
maultiplas transferéncias, uma vez que ha mais sujeitos envolvidos no processo terapéutico (a
crianca, os pais e/ou cuidadores, a escola etc.).

Dessa forma, Vorcaro (1999, p. 72) traz que “A posicdo de afetamento que conduz
um sujeito a supor um saber no analista € exercida pelos pais, antes de ser, e para que possa
ser exercida pela crianga”. Nesse mesmo sentido, a autora complementa que a transferéncia
para com a criancga so se da efetivamente se incidir sobre as figuras parentais. Tais colocagdes
nos permitem concluir que, em psicanalise de criancas, faz-se de suma importancia a
participacdo e implicagdo dos pais para com o tratamento, uma vez que a transferéncia dos
mesmos pode encaminhar a transferéncia da crianga ao analista, ou, por outro lado, pode gerar
resisténcias.

Esse é um ponto pertinente para a clinica infantil: o enderecamento da demanda. Os
pais, ao suporem no terapeuta alguém que € capaz de auxilia-los a lidar com a fantasmatica
envolvida no sintoma da crianca, de certa forma, ja transmitem inconscientemente a crianca a

transferéncia para com o terapeuta. E, nesses casos, € comum néo haver dificuldades por parte
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da crianga para “deixar” seus pais/cuidadores e acompanharem o terapeuta consultorio
adentro.

Vorcaro (1999, p. 73) ainda sustenta que numa psicanalise de criancas a transferéncia
ao analista se da nos bastidores, ou seja, ha um pedido por parte dos pais para que o0 analista
ocupe um lugar do qual eles, por vezes, ndo ocupam mais — um lugar de saber — como se
verifica na seguinte passagem: “A solicitacdo ao analista ¢ a de que ocupe um lugar
equivalente aquele que o romance familiar representa para a crianca, restabelecendo o
pedestal do qual os pais cairam”. Essa ¢ uma forma de expressao da transferéncia do adulto.

Na clinica infantil € possivel observar as mais variadas manifestacdes que dao indicios
do estabelecimento da transferéncia, como por exemplo, um pedido de amor materno dirigido
ao terapeuta, um desenho em que o terapeuta é representado, interesses da crianca dirigidos ao
terapeuta. Cada manifestacdo serd Unica, uma vez que 0s sujeitos em atendimento sdo
singulares, mas cada manifestacdo trard questdes proprias a fantasmatica de cada paciente.

Método

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, tendo como metodologia o
estudo de caso, proposto por Stake (2009). Para a leitura e compreensdo dos dados, utilizou-se
o referencial freudo-lacaniano.

Participantes

O sujeito da pesquisa foi uma crianca que esteve em atendimento psicolégico no
Servigo Clinica-Escola de Psicologia da Faculdade Trés de Maio — SETREM (SERCEPS),
sendo que a pesquisadora que realizou este trabalho desempenhou o papel de estagiaria de
Psicologia no atendimento clinico, que se trata da construcdo do atendimento. Para tanto,
foram levantados fragmentos de sessbes e da problematica oriunda deste caso, o0 que
constituiu um estudo sobre o sintoma, na clinica infantil, enquanto representante de uma

verdade do sujeito.
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Instrumentos e Procedimentos

A estratégia metodoldgica utilizada foi o estudo de caso (Stake, 2009). Os dados
coletados para a realizacdo da pesquisa foram obtidos através do prontuario de tratamento
psicolégico de um menino de 09 anos, atendido no Servico de Clinica-Escola de Psicologia da
Faculdade Trés de Maio — SETREM (SERCEPS). A concordancia em participar do estudo
ocorreu mediante a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
entregue aos pais. Foi garantida a preservacdo da identidade dos participantes, bem como a
liberdade de desisténcia dos mesmos. O material da coleta de dados permanecera armazenado

durante o prazo de cinco anos junto a Faculdade Trés de Maio/SETREM.

Resultados e Discussao
Fragmento de um caso clinico

Paul, nove anos, foi trazido até o Servico Clinica-Escola de Psicologia — SERCEPS
para realizar tratamento psicoldgico devido ao seu comportamento agressivo. A primeira
entrevista foi realizada com a mée, que trouxe a informacdo de que a agressividade de Paul
era expressa tanto na escola quanto em casa e acentuara-se ap0s 0 nascimento da irma de Paul
gue, no momento, estava com 02 anos de idade. A mée ainda relatou que o comportamento do
filho gerava alguns problemas para o menino, pois na escola, 0s colegas se recusavam a fazer
certas atividades com ele em virtude de este ser muito rigido e inflexivel.

A mae nomeou isso que se passava com Paul como sendo o resultado de seu
“temperamento forte, igual ao dela” e afirmou que essa convivéncia com os colegas poderia
estar sendo dificil devido ao fato de que Paul “nao tolerava injusticas”. Este discurso pareceu,
neste momento, revelar um gozo materno que, inconscientemente, poderia estar mantendo o

sintoma do paciente. Estes enunciados iniciais diziam de uma interpretacdo materna deste
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“nao tolerar” identificado pela made em Paul. Esta fala é trazida pela mesma com prazer.
Entretanto, para a crianga, o preco desta inflexibilidade, estava sendo uma grande angustia.

Outra questao importante trazida pela mae foi o fato de que o marido — John — néo era
muito presente na educacao dos filhos e que ele “teria” certa dificuldade em expressar a
afetividade para com os mesmos o que, segundo Rose, devia-se ao fato de John ter perdido o
pai quando ainda era crianca, com 07 anos de idade. Entretanto, a mae percebe que quando
John passa mais tempo com Paul o seu sintoma de agressividade diminui em ambos 0s
contextos — familia e escola.

Na segunda sessdo Paul veio para o atendimento. Era o primeiro contato entre
terapeuta e paciente. Iniciei a sessao me apresentando a ele e perguntando se ele sabia o
porqué estava vindo. Ele disse ndo saber, pois seus pais ndo haviam mencionado nada para
ele. Entdo, fizemos as primeiras combinacfes: eu lhe apresentei o espaco, falei do
funcionamento da clinica, de como trabalhariamos, do sigilo acerca do contetdo das sessdes.
Paul mostrou-se falante, ndo se interessou por nenhum brinquedo ou jogo, apenas permaneceu
sentado na poltrona, falando de sua rotina. Falou da familia, da escola, das coisas que gostava
de fazer. O paciente também trouxe que a relagdo entre ele e a irmd era bastante conflituosa e
comentou pesaroso que o quarto que era dele ficou para a irma quando esta nasceu.

Com relacdo a transferéncia entre paciente e terapeuta, percebeu-se que com o
decorrer das sessdes este fendmeno veio a ocorrer, uma vez que 0s pais e, principalmente a
mae, ja buscaram o atendimento transferenciado com o nome da Institui¢do — SETREM. Essa
transferéncia dos pais facilitou a transferéncia do paciente, uma vez que este j& demandava
uma escuta. Desta forma, Paul colocou-me na posicdo de um Sujeito suposto Saber e
direcionava a mim as suas questdes, supondo na minha figura (de terapeuta) um saber acerca

de sua sintomatica.
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Entretanto, sabe-se que a propria transferéncia implica em resisténcias (Freud, 1912),
0 que também se verificou no tratamento de Paul, de modo que, por vezes, tive de lidar com a
resisténcia que surgia, principalmente, na figura paterna, através de racionalizacbes e
contestacOes acerca da eficacia do tratamento psicologico. Qualquer intervencgdo precisava ser
feita de forma muito cautelosa, uma vez que, se mobilizasse muita angustia ao pai, este
poderia, mesmo que inconscientemente, boicotar o tratamento do filho. Entretanto, caso fosse
muito leniente, ndo produziria nenhum efeito terapéutico.

Posteriormente, em uma sessdo realizada com 0s pais, 0S mesmos trouxeram a
preocupacao a respeito de qual seria a melhor forma de educar o filho, pois, de acordo com 0s
mesmos, “as criangas ndo vém com manual”. Este enunciado revelou o quanto Paul, em
alguns momentos, precisava ser maquina/rob6 frente as reivindicacfes parentais. Observou-se
gue a mae tinha relativa clareza sobre os aspectos latentes da relacdo familiar. O pai, por sua
vez, tinha caracteristicas de maior distanciamento afetivo, privilegiando regras e normas como
uma forma de acesso a Paul.

Como hip6tese diagnoéstica para o caso, pensou-se que Paul poderia ter organizado um
sintoma de agressividade frente a dificuldade dos pais em lidar com o desejo deles em relacdo
ao mesmo. Desta forma, os pais, em muitos momentos, acabavam assujeitando-o ao seu
préprio Ideal de Eu®, ndo permitindo a Paul dar vaz&o as suas caracteristicas pessoais, ao seu
desejo; ou seja, ndo permitindo que Paul conseguisse sair um pouco do desejo dos pais para ir
ao encontro de seu proprio desejo. Dessa forma, as atitudes de Paul que fossem muito

diferentes, ou até mesmo, ndo esperadas pelos pais, eram tomadas com estranhamento e

8 De acordo com Chemama e Vandermersch (2007), o Ideal de Eu refere-se a “instancia
psiquica que escolhe, entre os valores morais e éticos exigidos pelo supereu, aqueles que

constituem um ideal ao qual o sujeito aspira” (p. 191).
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rigidez, provocando sofrimento para 0s pais e para a crianca. Neste caso, a agressividade
apresentada por Paul era uma tentativa de romper este assujeitamento.

Nesse sentido, como conducéo de tratamento, foi trabalhada com os pais a questdo da
autoridade versus autoritarismo. Algumas intervencGes foram no sentido de ajuda-los a
significar certas situacdes, visando desconstruir uma perspectiva engessada a respeito das
mesmas e lancgar sobre estas um novo olhar. Por exemplo, demonstrar carinho/afeto nédo faz
com que 0s pais percam a autoridade, como pareciam acreditar estes pais, mas muito pelo
contrario, a autoridade esta ligada ao amor (autoridade simbdlica). Trabalhou-se, também, a
importancia da aposta desses pais com relacdo ao filho para que estes pudessem vé-lo como
uma crianga, com possibilidades e fragilidades, mas, acima disso, como um ser humano e nao
uma maquina que responderia a tudo/todos de forma automatica.

Apdbs esse momento do tratamento, Paul conseguiu vir e trabalhar sua questdo com a
irma e com 0s pais; 0S espacos que cada um ocupava nesta familia e em que implicaria
crescer. Com os pais fez-se um trabalho no sentido de estes acolherem este filho por mais que
existisse uma queixa de algo que nédo ia bem.

Nas sessdes seguintes, a hipotese diagnostica foi se verificando em Paul, que sofria
justamente por tentar responder a esta demanda de perfeicdo imposta na rigidez dos pais. E,
ndo podendo fazé-lo, esse conflito ganhou expressdo, atraveés do sintoma de agressividade.
Também é importante considerar que Paul se encontrava angustiado frente a questdo do lugar
que ocupava no desejo dos pais, posto que este amor parecia estar condicionado a um
rendimento. Paul também se questionou frente a este lugar tendo em vista que, quando do
nascimento da irma, seu quarto, seu “espaco”, fora dado a ela.

Portanto, as intervencdes se situaram em torno de auxiliar Paul a lidar com seus conflitos, bem
como auxiliar os pais a olhar para Paul ndo como um “mini adulto”, mas como a crianga que era. Ao
longo do atendimento trabalhou-se a dindmica familiar e, nas sessdes com 0s pais, a importancia de

estes fazerem uso da linguagem dos afetos para mediar tais relagdes, diminuindo a cobranca excessiva
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de rendimento escolar, para que se desse mais espa¢o na dinamica familiar para a circulagdo da
palavra e da afetividade.

Mediante tais intervencGes observou-se uma amenizagdo dos sintomas agressivos e
mobilizagdes da familia ao gerir conflitos. Uma dessas mobiliza¢Ges verificou-se no momento
em que Rose fez 0 pagamento da sessdo num valor mais alto do que fora combinado. Eu
perguntei se poderiamos manter esse valor e ela confirmou, o que significava que essas
mobiliza¢Bes geradas pelo tratamento de Paul eram sentidas pela familia como positivas.

No caso de Paul, quando a mée resolve aumentar o valor da sessdo, além de ela
perceber/reconhecer as mudangas na crianga, proporcionadas pela terapia, ela também se
dispde a investir mais no tratamento, a abrir m&o de seu gozo para assumir um novo
posicionamento frente a Paul. Trata-se de um movimento importante no processo de terapia.

Em uma sessdo realizada apenas com o pai, este fez, entdo, uma espécie de
“avaliagdo” do filho e trouxe que ele “estava dentro da normalidade”. Era como se ele
estivesse fazendo um relatério dos avancos da terapia do filho, o quanto esta rendeu, se estava
sendo eficaz ou ndo. Dessa forma, as intervencOes foram no sentido de flexibilizar as
exigéncias do pai em relacdo ao filho e reforcar a autoridade simbdlica pela linguagem dos
afetos. Pontuou-se, também, o que havia para além nas relacGes de troca e recompensa. Para
além da recompensa (em dinheiro) pelas boas notas na escola havia a possibilidade de
aprendizagem, de se constituir enquanto sujeito, de estabelecer lacos, de conviver em grupo.
Nesta sessdo, 0 pai conseguiu se questionar sobre sua implicagcdo para com o filho e disse:
“Talvez o que eu dou é bastante pra mim, mas pra ele pode ser pouco”. Isso mostra que o pai
conseguiu se colocar como ser faltante. Desta forma, como exigir do filho um ideal de
perfeicdo?

Nas sessbes seguintes com Paul, este veio de forma diferente. Numa destas trouxe
consigo um livro, sobre o qual trabalhamos. Na outra, trouxe dois jogos de cartas e um livro

dos Escoteiros, que também utilizamos na sessdo. Paul mostrou-se mais tranquilo nestas
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sessOes. Os contetidos que trabalhamos ndo estavam tdo carregados de afeto como nas sessoes
anteriores. Era como se o paciente ja tivesse trabalhado as questdes que para ele faziam
conflito, ou seja, que Ihe eram mais angustiantes. Mas mantivemos o seu atendimento, pois
ainda havia alguns pontos a serem trabalhados, embora ja estivéssemos pensando no processo
de alta.

Nas demais sessdes 0 paciente ndo compareceu e tampouco 0s pais ligaram para
cancela-las ou reagendar outro horario; com exce¢do de uma situacdo em que a mae
reagendou a sessdo para mais tarde (no mesmo dia), mas mesmo assim, nao traz o filho no
horario combinado. Tais interrupgdes, de certa forma, ja deixavam entrever um possivel
término ao tratamento, motivadas ou por algum tipo de resisténcia, ou pelo fato de os pais
compreenderem a eliminacdo do sintoma como o fim do tratamento.

Desta forma, fez-se contato telefénico com a mée e agendou-se uma sessdo reservada
a ela para conversarmos sobre o tratamento do filho. Rose compareceu com 15 minutos de
atraso e logo trouxe a questdo das faltas consecutivas de Paul. Justificou-se,
responsabilizando-se pelas mesmas, uma vez que, pelo fato de ser criangca, 0 paciente
necessitava que um adulto o trouxesse ao atendimento, sendo que, na maioria das vezes, era
ela quem trazia Paul as sessGes. Ao ouvir a méde questionei-a sobre o motivo das faltas. Esta
disse que gostaria que o filho continuasse o tratamento, porém estava complicado para ela
devido ao horério. Nisto propus outras datas/horarios, mas mesmo assim estas ndo estavam
adequadas e a mae decide interromper o tratamento do filho. Esta foi, entdo, a Gltima sessdo
do tratamento de Paul e o0 encerramento do mesmo.

No caso de Paul, tomou-se a crianga como paciente, embora o trabalho continuo com
0s pais fosse de extrema importancia para o avanco do tratamento, uma vez que a sintomatica

apresentada pela crianca estava intimamente relacionada com a questdo parental. Além disso,
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muitas das intervencdes foram realizadas nas sessdes com os pais o que facilitou a Paul poder
trazer suas questdes na sessdo individual reservada a ele.

Neste caso, a aposta com os pais foi no sentido de trabalhar a necessidade de afeto
junto as responsabilidades exigidas a Paul. Deixar um “espago” para que o mesmo pudesse se
autonomizar como sujeito (errar, aprender, e mesmo assim ser apoiado) e burlar um pouco
esta demanda tdo exigente do Outro, a fim de ter tranquilidade para seguir suas descobertas e
elaboracdes. Tranquilidade esta que permitiria vez ou outra, alguma frustracdo sem que Paul
tivesse que se desorganizar apresentando como defesa a agressividade.

Com Paul, o trabalho ocorreu de forma a possibilitar que o paciente pudesse ir
elaborando e ressignificando aspectos de sua constitui¢do junto a sua terapeuta (conflitos em
relacdo as figuras: materna, paterna, irma e também com relacdo a escola). A terapeuta o
auxiliou, num primeiro momento, com um olhar de aposta e, depois, permitiu que Paul fosse
ele mesmo, nas possibilidades que surgiram nas sessdes, para que ele pudesse, aos poucos,
assumir suas questdes, como sujeito de desejo.

Consideracoes finais

Através deste estudo foi possivel compreender que o processo de constituicao psiquica
se da pelo contato da crianga com o outro: o outro semelhante que se coloca como espelho,
para gue a crianca possa ir se diferenciando e se reconhecendo enquanto sujeito de desejo. E,
enquanto Outro, que marca a inser¢do da crianca na linguagem, na cultura e na vida em
sociedade, Outro que, encarnado nos pais, ndo se reconhece nesta posi¢cdo, mas efetua a
funcédo de transmisséo da linguagem e do inconsciente. Dessa forma, o adulto ocupa um lugar
essencialmente importante neste processo de estruturacdo do psiquismo, uma vez que O
mesmo é responsavel por atender as necessidades organicas béasicas da crianga, como também

apresenta-la ao mundo, inserindo-a na civilizagéo.
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Como foco desta pesquisa, buscou-se compreender a importancia do sintoma a partir
da linha teorica psicanalitica, em que o mesmo € entendido como sendo portador de uma
verdade do sujeito, ou seja, uma formacéo do inconsciente que vem para dar conta daquilo
que ndo é administravel para o sujeito, no caso a crianca em constituicdo por outra via que
ndo esta. Nesse sentido, o sintoma diz do proprio sujeito, é parte sua e precisa ser desvendado
e ndo simplesmente eliminado.

Na clinica infantil, o sintoma apresentado pela crianca pode manifestar grande
complexidade, pois exige que o profissional psicélogo possa fazer uma boa leitura do mesmo,
uma vez que a crianca é produto do meio familiar ao qual estd inserida. Desta forma, o
sintoma que aparece na crianca ndo deve ser pensado isoladamente, pois traz consigo algo do
drama familiar ali envolvido, em que a crianca ndo o sofre passivamente, sendo, também ela,
protagonista de sua histdria. Assim, através do enderecamento ao Outro representado pelo
psicoterapeuta, pode-se auxiliar crianca e familia, a partir da verdade contida no sintoma, a
compreender 0 que esta em jogo e viabilizar o atravessamento da questdo mobilizadora das
producdes sintomaticas.
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ARTIGO 3
Percepcoes paternas sobre o desenvolvimento infantil.
Parental perceptions of child development.
Francieli Attuati®

Lissandra Baggio™°

Resumo

O presente estudo objetiva conhecer as percepg¢des paternas sobre o desenvolvimento
infantil e compreender as préaticas parentais que o pai utiliza na criacdo dos filhos em uma
regido do noroeste do RS. Sendo que o pai tem um papel de grande importancia na criacéo de
seus filhos, mesmo que muitas vezes é visto somente como um provedor financeiro. Nos
tempos de hoje é considerado como alguém que tem grande presenca na educacdo e no
cuidado com as criangas, € ndo somente no financeiro, assim o homem precisa estar atento e
presente no sistema familiar. A abordagem da pesquisa foi quantitativa e de carater
descritivo, exploratoria e transversal, pois objetivou descrever as caracteristicas das praticas
parentais educativas, proporcionando uma maior familiaridade com o fendmeno estudado. Os
instrumentos utilizados para a coleta de dados foram o Questionario Sécio Demogréafico e
Inventario de Préaticas Parentais — CRPR — Child Rearing Practices Report (Relatério de
Préticas de Educacdo Infantil). Os resultados mostram que os pais afirmaram utilizar praticas
parentais mais autoritativas que autoritarias, terem uma comunicacdo mais aberta com seus
filhos bem como terem atitudes com afeto que sem afetividade.

Palavras-chaves: Desenvolvimento infantil. Percepcfes paternas. Crianga.
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Abstract

This study aimed to evaluate the parental perceptions of child development and
parenting practices understand that the father uses in parenting, in a region of northwestern
RS. Since the father has a major role in raising their children, he is often seen only as a
financial provider. Nowadays it is regarded as someone who has a large presence in the
education and care of children, and not only on the financial. And for this man needs to be
aware and present in the family system. The research approach was quantitative and
descriptive, exploratory and cross-sectional nature and it aimed to describe the characteristics
of parental educational practices, providing a greater familiarity with the phenomenon
studied. The instruments used for data collection were the Questionnaire Socio Demographic
and Parental Practices Inventory - PRRC - Child Rearing Practices Report (Reporting
Practices of Early Childhood Education). The results show that parents reported using more
authoritative parenting practices that authoritarian, have more open communication with their

children and make use of more attitudes affection without affection.

Keywords: Child development. Parental perceptions. Child

Introducao
O desenvolvimento humano ndo estd fundado somente no crescimento psicolégico e
cognitivo, mas também nos modos especificos de acesso a informacdo social - midia e
divulgacdo cientifica, por exemplo - 0s quais contribuem para a constru¢do das imagens sobre
a infancia (Arpini, Rabuske & Oliveira, 2005).
A crianga, durante o seu desenvolvimento inicial, em funcdo de sua dependéncia e
imaturidade, necessita de cuidados e da presenca de adultos para garantir sua sobrevivéncia.

Sendo assim, os pais ttm um papel fundamental, pois a relacdo que estabelecem com seus
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filhos depende de variaveis individuais dos mesmos e da sua prole (fatores bioldgicos
adaptados na historia evolucionéria da espécie). De acordo com os autores Manfroi, Macarini
e Vieira (2011), maternidade e paternidade significam muito mais do que a capacidade
bioldgica de gerar. Significam também responsabilidades sociais que apresentam conotagdes
distintas conforme o género: a mée costuma ser responsavel pelo bom desenvolvimento da
crianca, pela sua educacdo, alimentacao, salde; enquanto que o pai € visto como responsavel
por prover as necessidades materiais da familia, sendo seu condutor moral, e responsavel pelo
financeiro.

Os papéis de pai e de méde sdo construcdes socioculturais e, por isso, sdo fortes
influenciadores pela constituicdo das identidades e dos papéis de género, apresentando
também aspectos biologicos, ou seja, caracteristicas que foram selecionadas na historia de
evolucdo da espécie. Ter um filho envolve redefinicdes de papéis e reestruturacao da familia e
de seus membros. A mée e o pai precisam estar ligados a essa crian¢a com variaveis sociais e
ambientais, que sdo entendidas como pressfes culturais que surgem e que sdo influenciadas
pelas bases biol6gico-adaptativas, modulando sua expressdo individual no comportamento
parental. Mas, 0 que se tem observado € que os estudos sobre cuidados parentais investigam
mais a mée, fazendo com que o papel do pai se perca nesses estudos (Manfroi et al., 2011).

O homem precisa aprender seu papel de pai e, para isso, ele precisa experimentar ser
pai. Assim, a divisdo do trabalho entre machos e fémeas pode ter surgido para resolver um
problema de sobrevivéncia da espécie entre humanos (Waldow, 2007). Entretanto, apesar da
presenca do pai nas familias, o que diversos autores tém destacado é que as mdes se
caracterizam como as principais cuidadoras, sendo a primeira figura de apego durante o
primeiro ano de vida da crianga. A mée desempenha um papel decisivo na vida da crianga
durante os anos iniciais em relacdo ao cuidado, apesar de nos dias de hoje existirem varias

formas e alternativas para cuidar dos filhos.
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O pai, e ndo somente a mée, tem capacidade de desenvolver vinculos de apego com
seus filhos, mesmo que tenha uma capacidade de sensibilidade diferenciada, sendo que o seu
papel € relevante para a crianga, tanto no seu curso de desenvolvimento normal quanto
patoldgico. Estar atento as atividades, funcgdes, relacbes que o pai estabelece, ajuda a
compreender 0 mesmo, dentro do nucleo familiar e em seus demais sistemas. Essa fase de se
tornar um progenitor é carregada de transformacdes, pois essa transicdo para a parentalidade
marca a passagem de “ser filho” para “ser pai”, € o cuidado de um novo ente (Waldow, 2007).

O homem necessita aprender a desenvolver o seu papel de pai. E isso comega a partir
da infancia, com a relagdo com seu préprio pai, com as brincadeiras, com o cuidado e com a
relacdo com um animal de estimacao, ou até mesmo quando ajuda a cuidar de um irmao.

Os pais ttm um papel muito importante na criacdo dos filhos e em seu
desenvolvimento, passando a eles uma seguranca e um apoio emocional, entre outros
aspectos. Dentro de um sistema familiar, um homem assume varias atribuicdes diferentes, ele
pode ser coOnjuge, companheiro, provedor de cuidados, modelo, professor, provedor
financeiro. Todas essas funcGes influenciam no desenvolvimento da crianca. O papel de
provedor financeiro é ao longo da historia o papel central do homem. Mesmo se 0 homem
atribui somente essa funcdo dentro de um sistema familiar, ele continua contribuindo na
criacdo e no desenvolvimento de suas criancas (Waldow, 2007).

As mudancas que se referem as imagens das criancas, as relacdes pais-filhos e aos
padrGes educacionais da familia brasileira no século XX sdo apontadas pelos estudos. O
fendmeno da incerteza e da inseguranca dos pais quanto a melhor maneira de educar os filhos,
em relacdo ao futuro e as consequéncias negativas de suas praticas de cuidado e educacdo,
foram localizados em meados da década de 1970.

Nesses estudos, o comportamento das criancas foi avaliado por seus pais como

inapropriado para a idade, por apresentarem uma acentuada dependéncia na realizagdo das
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tarefas de autocuidado, que sdo comuns na vida diaria. Segundo Moura e Gabassi (1998), uma
das queixas mais frequentes entre os encaminhamentos para tratamento psicoldgico é a
“imaturidade” da crianga que, como dito acima, é trazida pelos pais.

A literatura nos traz uma preocupacéo de pesquisadores em reconhecer a compreensao
sobre o desenvolvimento infantil em relacdo a pais-filhos e a educacdo das criangas. O
desenvolvimento infantil e todo o seu processo nao ocorrem da mesma forma para criancas
que sdo submetidas a contextos socioeconémicos e culturais distintos, pois sao influenciados
pelas condi¢cBes materiais, pelas caracteristicas que sdo subjetivas e pela disponibilidade
afetiva dos adultos cuidadores. Além disso, Arpini, Oliveira & Rabuske (2005), trazem que:
“Os profissionais que atuam na area da saide da crianga devem considerar atentamente a
importancia do papel dos pais na deteccdo precoce de problemas emocionais,
comportamentais e fisicos em seus filhos. Nesse sentido, conhecer as concep¢oes de infancia
desses adultos, seus sistemas de crencas e valores torna-se relevante, ja que as crengas sociais
sobre o desenvolvimento tém implicacGes para o processo desenvolvimental efetivo dos
sujeitos, para a socializacdo das criancas, para a relacdo entre adultos e criangas e para as
praticas de cuidado a elas destinadas” (Arpini, Oliveira & Rabuske, 2005).

Nos ultimos tempos, comecou-se a delinear no cendrio cientifico estudos que séo
voltados para a compreensdao do papel da figura paterna para o desenvolvimento infantil. A
concepgdo do que é ser pai no atual cenario familiar estd mudando. Passou de um papel
tradicional, daquele que era somente um provedor econdmico, que atuava indiretamente no
desenvolvimento infantil, para um pai mais ativo nos cuidados com o filho. Assim se
caracteriza o crescente interesse em se estudar o comportamento paterno.

Os papéis que homens e mulheres assumem podem ter, segundo o autor, explicacao
evolutiva. Essas explicacfes podem ter origem desde a escolha do parceiro, até as fungdes que

foram assumidas pelas mulheres durante e depois da gestagdo, passando pela histdria
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reprodutiva dos seres humanos. Bossardi e Vieira (2010), trazem o modo como homens e
mulheres irdo desempenhar as suas fungdes de pais e de mées, e responsabilidades com o lar e
com os filhos, vai depender dos seus fatores bioldgicos e culturais, que estdo em constante
interacdo. Tanto um quanto o outro, ira desenvolver comportamentos que se tornam essenciais
no cuidado com os filhos e, para poder utilizar tais comportamentos sdo necessarios 0s
conceitos de investimento parental.

No caso dos cuidados parentais, os fatores psicologicos, culturais e sociais sao 0s que
modulam a forma com que maes e pais se dedicam no cuidado, protecdo e estimulacdo dos
seus filhos. Quando pensamos em termos de sobrevivéncia, devem-se levar em conta 0s
fatores ecologicos, pois, dependendo das condicBes ecoldgicas presentes, estratégias
diferentes podem ser utilizadas como, por exemplo, em situacdes favoraveis, em funcdo de
varios fatores, como a dificuldade de encontrar alimento, a disputa por espacos ou por
parceiros de acasalamento. Pode-se dizer que no primeiro caso fica claro a amamentacéo e o
contato fisico e, no segundo, a protecdo contra predadores e ameacgas do ambiente externo, e
também do fornecimento de alimentacdo e condi¢cGes materiais.

Existe uma outra divisdo que € muito importante destacar, que é também relacionada
com os cuidados parentais, que sdo os diretos e indiretos. Nos diretos, temos o contato fisico e
a amamentacdo. No indireto, a protecdo contra predadores e ameacas do ambiente externo,
como o fornecimento de condi¢cGes materiais e de alimentagdo. Essa divisdo € importante,
pois auxilia na compreensdo de que existem diferentes formas de expressar o cuidado
parental. Pode-se dizer que no caso da espécie humana, o cuidado direto da mae teve um
papel muito importante na sobrevivéncia da prole. Mas, em muitas sociedades atuais
industrializadas, existem varias formas de cuidado indireto (Keller, 2007). Sendo assim, 0s

bebés passam menos tempo em contato com as mées. E as maes investem de modo indireto
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nos filhos, trabalhando para dar melhores condi¢cfes de vida a sua familia. Com isso, existe
uma complexa relacdo entre duracdo do aleitamento e o cuidada materno (Quinlan, 2003).
Material e métodos

Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa descritiva, que possibilitou o
acesso a descricao formal do fenémeno (Biasoli & Alves, 1998), bem como a compreensao
sobre desenvolvimento infantil por parte dos pais ou cuidadores. A amostra se constituiu por
26 pais ou cuidadores, do sexo masculino, de criancas até dez anos de idade, de varios
municipios da regido noroeste do Rio Grande do Sul, que foram recrutados por meio da
técnica de amostragem ndo probabilistica “Bola de Neve” (Albuquerque, 2009). Nessa
técnica, os participantes iniciais da pesquisa indicam novos participantes que por sua vez
indicam novos participantes e assim sucessivamente, até alcancar o objetivo proposto. Como
as pesquisadoras residem nos municipios pesquisados, elas usaram sua rede de relagdes para
convidar os primeiros participantes da amostra.

Os dados foram coletados com o auxilio de dois instrumentos. O primeiro questionario
utilizado foi o Questionario séciodemogréafico que foi desenvolvido para esta pesquisa e é
composto por questdes que abordam tdpicos relativos a identificacdo dos cuidadores, nivel de
escolaridade, situacdo da familia, identificacdo e faixa etaria da crianca focal, local em que
residem e outros quesitos. Os dados obtidos foram tabelados e submetidos a analises formais
com auxilio do programa PSPP, que trata de um software gratuito para analises estatisticas
sobre matrizes de dados. Foram realizadas analises estatisticas descritivas para caracterizar
uma Unica variavel, por meio de informaces e valores de suas modalidades (distribuicdo de
frequéncias, medias, desvio padrdo), e relacionais para examinar a relacdo entre duas ou mais
variaveis através de provas ou testes estatisticos envolvendo os valores de suas modalidades

(Quiquadrado, testes de diferencas de media e de correlagéo).

Praxis PSI, Trés de Maio, v. 4, n. 1, jan./dez. 2015



55

O segundo instrumento utilizado foi o CRPR (Child Rearing Practices Report -
Relatério de Praticas de Educacao Infantil), que serve para avaliar as préaticas educativas
utilizadas pelos pais, desenvolvido inicialmente por Block (1965), citado em Dekovic;
Janssens e Gerris, (1991). Ainda que o instrumento ndo tenha passado por um processo de
validacdo para a populacdo brasileira, sua escolha se justifica pela ampla utilizacdo em
pesquisas direcionadas para o estudo de préaticas parentais na educacdo de criancas.

Os dados foram analisados, tabelados e submetidos a analises formais com auxilio do
programa PSPP, que trata de um software gratuito para analises estatisticas sobre matrizes de
dados. Foram realizadas analises estatisticas descritivas para caracterizar uma unica variavel,
por meio de informacdes e valores de suas modalidades (distribuicdo de frequéncias, médias,
desvio padrdo). Realizaram-se também analises relacionais para examinar a relacdo entre duas
ou mais variaveis, através de provas ou testes estatisticos envolvendo os valores de suas
modalidades (Quiquadrado, testes de diferencas de media e de correlacéo).

Como etapa anterior a coleta dos dados, foi elaborado um manual de procedimentos
para a coleta de dados e realizado um treino de aplicacdo dos questionarios. Foram realizados
trés estudos pilotos para ajuste dos instrumentos a populacdo estudada. Apds, 0s
pesquisadores realizam contato com 0s possiveis participantes, momento em que se
identificaram e foi assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e realizada a
coleta de dados que aconteceu preferencialmente na escola da crianca focal. Este trabalho esta
inserido num contexto mais amplo de pesquisa intitulado "Compreensdo do Desenvolvimento
Infantil e Praticas Parentais" que faz parte da linha de pesquisa "Psicologia do
Desenvolvimento™ do Nucleo de Pesquisa em Psicologia da SETREM - NUPSI. Portanto,
visa contribuir com os estudos sobre o desenvolvimento infantil, estudando o impacto das
préticas parentais na criagio dos filhos e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com

Seres Humanos [CEPSH] da UNIJUI (n°328.311).

Praxis PSI, Trés de Maio, v. 4, n. 1, jan./dez. 2015



56

Resultados

A partir dos dados obtidos pelos instrumentos CRPR e Questionario Sdcio-
demogréafico busca-se apresentar os resultados dos mesmos. Os 26 participantes eram pais de
16 meninos e de 9 meninas, com média de 37 anos (DP+- 7,93). 21 deles eram casados, 3
solteiros e 2 viavos. Os pais afirmaram utilizar praticas parentais mais autoritativas (M=5,23
DP=+-0,46) que autoritarias (M=4,36 DP=+-0,69), ter uma comunicacdo mais aberta com
seus filhos (M=5,21 DP=+-0,49) que fechada (M=4,34 DP=+-0,58), Assim como ter mais
atitude com afeto (M=5,48 DP=+-0,64) que sem afetividade (M=2,52 DP=+-1,38). 14 pais
tinham até o Ensino Fundamental completo, oito até o Ensino Médio completo e trés tinham o
Ensino Superior completo.

Os resultados do teste de correlacdo de Pearson mostraram uma correlacdo positiva e
média entre a idade dos pais e 0 uso de atitudes pré afeto (r=0,43; p=0,30), 0 que aponta que,
guanto mais velhos os pais, mais eles afirmam utilizar uma comunicacao aberta. Os resultados
mostraram também uma correlacdo positiva e média entre as praticas autoritativas e a atitudes
pré afeto (r=0,57; p=0,00), o que aponta que, quanto mais os pais afirmam utilizar préaticas
autoritativas, mais eles também dizem usar atitudes que envolvem afeto. Assim como
mostraram uma correlacdo positiva e média entre as praticas autoritarias e a atitudes contra
afeto (r=0,54; p=0,00), o que aponta que, quanto mais os pais afirmam utilizar préaticas
autoritarias, mais eles também dizem usar atitudes que ndo envolvem afeto.

Os resultados mostraram também uma correlacdo positiva e forte entre as praticas
autoritativas e a comunicacdo aberta (r=0,92; p=0,00), o que aponta que, quanto mais 0s pais
afirmam utilizar préaticas autoritativas, mais eles também dizem usar comunicacdo aberta. E

também para o contrario, uma correlagdo positiva e forte entre as praticas autoritarias e a
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comunicacdo fechada (r=0,85; p=0,00), o que aponta que, quanto mais 0s pais afirmam
utilizar praticas autoritarias, mais eles também dizem usar comunicacéo fechada.

Ao correlacionar a escolaridade do pai, verificou-se uma correlacdo negativa e média
tanto com o emprego de comunicacdo fechada (r=-0,48; p=0,01), o que mostra que, conforme
0s pais estudaram mais, eles relatam menos o0 uso de comunicacdo fechada.

Discussdes

Esse estudo tem como uma questdo norteadora investigar as percepgdes paternas sobre
o desenvolvimento infantil bem como compreender o que o pai percebe como importante no
desenvolvimento da crianca, quais as praticas que o mesmo utiliza na criacdo dos filhos, as
relacBes das praticas educativas do pai com a sua escolaridade e com sua idade.

De acordo com os resultados que apontam o fato de que quanto mais velhos os pais
mais eles utilizam a comunicacdo aberta, verificamos que isso viria em 0posi¢cdo ao que
normalmente a literatura aponta, pois, sabe-se que antigamente a vida das familias era mais
tranquila, ndo existia toda essa correria de hoje em dia. As criangcas acompanhavam 0s Seus
pais em todas as suas atividades. Os mesmos comandavam sua educacao e exerciam a sua
autoridade ao maximo sobre os filhos, fazendo com que quase todos os seus desejos, fossem
reprimidos. (Oliveira & Silva, 2009).

As criancas aprendiam que deveriam seguir o trabalho dos pais quando crescessem.
Estudar ndo era considerado importante, mas isso ndo segue hoje em dia, pois 0s pais querem
muito que os filhos estudem, formando-se para que depois pensem no trabalho, (Oliveira &
Silva, 2009). A escola no inicio fazia parte da vida das criancas das elites, ensinava
conteudos religiosos e a aristocracia. As outras criangas, as mais pobres, recebiam educacéo

em suas proprias casas; a educacao para o trabalho era a que mais era enfatizada.
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Em relacdo ao dado obtido na pesquisa, apontar esse resultado, o que chama a atencao
é o fato de que a média de idade dos pais participantes € de 37 anos, 0 que na sociedade atual
¢ uma idade jovem.

Outra questdo apontada é que houve uma correlacdo positiva e média entre as praticas
autoritativas e a atitudes afetivas, que demostra que quanto mais os pais afirmam utilizar
praticas autoritativas, mais eles também dizem usar atitudes que envolvem afeto.

Segundo Portugal e Marques (2013), o primeiro vinculo afetivo e emocional de todo ser
humano acontece dentro de um contexto familiar, mais precisamente na relacdo que une pais e
filhos. O estilo autoritativo, faz com que os pais apliqguem as regras e as normas de forma
I6gica, faz com que eles expliquem a crianga o motivo pelo qual as coisas acontecem e porque
existem. Os mesmos incentivam o didlogo e distinguem o que interessa para a crianga, mas
isso ndo impede que eles também exercam autoridade quando existem situacdes de conflito
ou de comportamento desadequado.

Os resultados mostram que as praticas autoritarias e as atitudes sem afeto tiveram uma
correlacdo média e positiva entre essas praticas, o que aponta que quanto mais 0s pais
afirmam utilizar praticas autoritarias, mais eles também dizem usar atitudes que nao
envolvem afeto.

Nas familias autoritarias os pais assumem uma atitude que é totalmente restritiva e
controladora, fazendo com que se adapte normas rigidas para os filhos. Os pais exercem a sua
autoridade sem permitir que haja um dialogo entre os mesmos e seus filhos.

A crianca realiza as suas tarefas sendo condicionada pelo medo e pela violéncia
psicoldgica ou mesmo fisica que muitas vezes esta presente na relacdo. (Campos, 2006).

O autor dizia que nas praticas educativas autoritarias os pais tentam controlar e fazer um
molde do comportamento da crianga de acordo com normas que foram pre-estabelecidas e

rigidas por eles mesmos. Os pais ddo bastante importancia para a obediéncia da crianca.
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Sendo assim, quando existem comportamentos que ndo sdo adequados ou situacdes de
conflito, os pais utilizam castigos e punicdes. As atitudes que sdo relacionadas com o
fornecimento de afeto ndo séo frequentes.

Outro aspecto que tiveram uma correlacdo positiva e forte foi aquele entre as préaticas
autoritativas e a comunicacao aberta, que aponta que quanto mais os pais afirmam utilizar
praticas autoritativas, mais eles também dizem usar comunicacao aberta.

A comunicacdo € um dos elementos que propicia o contato entre os seres humanos. Faz
parte de todo e qualquer contexto em que o0 homem esta inserido, pois permite que as pessoas
compartilhem experiéncias, sentimentos. O diadlogo dentro de uma familia é a porta de entrada
para uma comunicacdo e um relacionamento saudavel entre os membros da familia. (Campos,
2006).

Segundo Cia, Pamplim e Del Prette (2006); mées e pais quando investem em fatores
como comunicacdo e praticas ndo autoritativas de relacdes com os filhos estdo moldando os
comportamentos e as caracteristicas de seus filhos. O pai quando apresenta nos resultados
uma frequéncia boa de comunicacdo, demonstra assim que tem uma participacdo grande em
relacdo a seus filhos, deixando de lado o papel de ser somente o provedor financeiro, para que
possa ter uma participacdo mais efetiva na educacédo e nos cuidados com seu filho.

E também para o contrario, uma correlacdo positiva e forte entre as praticas autoritarias
e a comunicacdo fechada, que aponta que quanto mais os pais afirmam utilizar préticas
autoritarias, mais eles também dizem usar comunicacdo fechada. Rios-Gonzales, (1994),
caracterizou a comunicacdo fechada a partir das diferentes taticas de comunicacdo e dos
conteddos que sdo expressos nas conversas de pais e filhos. Dizendo que a comunicacao
fechada é conhecida como um excesso de autoridade, ordens e crencas, por parte dos pais.
Pois faz com que os filhos ndo tenham espaco para expressar seus sentimentos e dividas que

veem ao decorrer da vida. Assim, pode-se perceber que nas familias em que ocorre esse tipo
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de comunicacdo os membros se relacionam de modo superficial e conversam apenas sobre 0s
assuntos que fazem parte da rotina dessa familia.

E, por fim, quanto a escolaridade do pai, viu-se que ha uma correlacdo negativa e media
qguanto ao o0 emprego de comunicagdo fechada, mostrando que, conforme os pais estudaram
mais, eles utilizam menos o uso de comunicacéo fechada, pois o estudo faz com que se utilize
de todas as praticas para se ter uma comunicacdo aberta com os filhos para que 0s mesmos

possam ter uma relacdo mais adequada para um bom relacionamento familiar.
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ARTIGO 4

Educacéo pelo trabalho: a concepcéo autogestionaria de Pierre-Joseph Proudhon

Education through work: The self-managing design of Proudhon

Luiza Angélica Paschoeto Guimaraes!!

Resumo

Pretendeu-se neste trabalho descrever a nocdo de educacdo autogestionaria presente nos
fundamentos da educacdo integral idealizada por Pierre-Joseph Proudhon. O empenho
justifica-se pela necessidade de contribuir com as discussdes acerca de sua influéncia no
contexto da educacdo libertaria. Para tanto, utilizou-se como fonte excertos sobre educacgéo
presentes nos livros do autor, destacando-se entre eles: A capacidade politica da Classe
Operaria, ldeia Geral da Revolucdo no século XIX e Sistema das Contradi¢cdes Econdmicas
ou Filosofia da Miséria. Proudhon concebeu uma educacgdo pratica e experimental que daria
ao homem a condicdo de elaborar conceitos e teorias sobre as coisas, tomando o trabalho
como meio para sua realizacdo. Contudo, os conhecimentos cientificos, artisticos, filos6ficos
e morais também sdo necessarios a construcdo da racionalidade dos individuos e da sua
autonomia. Por esse motivo destaca que a educacdo ndo pode estar restrita apenas a instrucao
pratica, quando se pretende a formacdo intelectual e profissional da classe trabalhadora, assim
como a sua emancipacdo. Como resultado, verificou-se que Proudhon compreende a educacéo
como um processo amplo, que redne liberdade e autonomia (autogestdo), assim como

aprendizagem intelectual, artistica, moral e pratica de modo a garantir o desenvolvimento de
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todas as capacidades humanas. Este € o0 modo como o tedrico compreende a educagédo

integral.

Palavras-chave: Pierre-Joseph Proudhon. Educacdo Integral. Educacdo Autogestionaria.

Trabalho e Educacéo.

Abstract

It was intended to describe in this paper the notion of self-management education in the
fundamentals of this comprehensive education designed by Pierre-Joseph Proudhon. The
commitment is justified by the need to contribute with the discussions about its influence in
the context of libertarian education. For this purpose, it was used as source, excerpts about
education present in the author's books, standing out among them: The Political Capacity of
the Working Class, General Idea of the Revolution in the XIX Century and System of
Economic Contradictions or Philosophy of Poverty. Proudhon has designed a practical and
experimental education that would give the man the condition to develop concepts and
theories about things, taking work as a mean for its realization. However, scientific, artistic,
philosophical and moral knowledge are also needed to build the rationality of individuals and
their autonomy. For this reason, points out that the education can not be restricted only to the
practical instruction, when applying the intellectual and professional training of the working
class, as well as their emancipation. As a result, it was found that Proudhon understands the
education as a broad process, which includes liberty and autonomy (self-management), as
well as intellectual learning, artistic, moral and practical to ensure the development of all

human capacities. This is how the theoretical comprises the integral education.
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Keywords: Pierre-Joseph Proudhon. Integral Education. Self-management Education. Work
and Education.
Introducéo

A necessidade de contribuir para as discussdes pedagdgicas acerca das ideias de
Pierre-Joseph Proudhon, assim como as leituras realizadas em seus livros O que é a
propriedade? e Sistema das Contradi¢cdes Econdmicas ou Filosofia da Miséria instigaram a
realizacéo deste trabalho.

Trata-se de um estudo que busca compreender a concepc¢do de educacdo pretendida
por Proudhon, na qual o individuo aprende a produzir-se como sujeito autbnomo
(autogestionario), fundada no desenvolvimento do conhecimento sobre o mundo e sobre si
mesmo, tendo como sustentaculo a sua liberdade e a liberdade dos outros. O caréter libertario
de suas ideias se propde a oferecer o0 espaco necessario a realizacdo pessoal, profissional e
social dos individuos.

Para Proudhon, a educacdo tem no trabalho um instrumento organizador e
emancipador das personalidades individuais e da coletividade que se constitui como
sociedade. O trabalho é o eixo e o ponto de partida na busca pelo conhecimento pratico e
cientifico, e ambos devem ser compartilhados com todos os sujeitos sociais. O conhecimento
ndo € de uma classe ou de um grupo, mas pertence a humanidade, por isso deve estar
disponivel a todos, no intuito de produzir sujeitos capazes de exercer tanto o trabalho manual
quanto o trabalho intelectual.

No entender de Proudhon, a educacdo deve oferecer integralmente ao jovem o0s
conhecimentos morais, literarios, cientificos, artisticos e profissionais. E é essa concepc¢éo que

0 presente artigo se propde a abordar.
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Posicionamentos de Proudhon sobre o Trabalho

Os seres humanos utilizam as forcas fisicas e intelectuais para realizarem tarefas de
modo a produzirem algo ou alcancarem uma finalidade pré-determinada. Essas atividades
recebem o nome de “trabalho” e ¢é inerente aos individuos; portanto, tem um sentido
ontoldgico.

O trabalho implica, também, na utilizacdo e na transformacao das coisas naturais ou
do ambiente e visa a satisfacdo das necessidades humanas, sejam individuais e/ou coletivas. O
trabalho exige esforco e acdo do homem, seja sozinho, seja em grupo; por esse motivo é o
produtor das forcas e dos valores sociais, assim como permeia as relacdes nos grupos
humanos e nas sociedades. Neste sentido, ele é socioldgico.

Proudhon compreende o sentido ontoldgico do trabalho, mas sem nega-lo, admite seu
sentido socioldgico. Considera que o trabalho é fonte de valor e, sem ele, nem a terra, nem o
capital sdo produtivos. O trabalho ¢ para o autor, uma “acdo inteligente do homem na
sociedade sobre a matéria” (Trindade, 2001, p. 22); e esta acdo se torna forca plastica da
sociedade. O movimento da sociedade é determinado pelo trabalho, visto que o trabalho
suscita a economia, fomenta a politica e € motor da historia.

O valor constituido é a sintese entre o valor de uso e o valor de troca, ou seja, 0 valor
concebido pela proporcionalidade dos produtos. Supde-se que entre o valor de uso e o valor
de troca haja um grau de igualdade que é indivisivel e sem a qual a troca se torna invisivel.
Para Proudhon, essa proporcionalidade tem uma forg¢a que se chama “trabalho”. O Trabalho
difere quem produz qualitativa e quantitativamente, por isso é ele que produz a riqueza. E o
trabalho que combina a mercadoria segundo uma “lei de proporcionalidade variavel, mas
certa” (Proudhon, 2003, p. 146).

O valor de uso é o valor em si, é o valor util, ou seja, o valor determinado pelas

qualidades do produto. O valor de troca é o valor de opinido e possui um carater quantitativo.
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Diz respeito, por exemplo, ao tempo de trabalho gasto pela producdo. Para Proudhon, esses
dois tipos de valores sdo inseparaveis, visto que o segundo é reflexo do primeiro. Mas,
embora eles sejam inseparaveis, sdo também opostos, antinbmicos, e estdo sempre em
conflito, pois dependem da oferta e da procura. E € nesse sentido que, para Proudhon,
somente o trabalho pode fixar o preco da mercadoria, pois é a variacdo do trabalho que fara
variar o valor relativo ou valor constituido. Nesse sentido, o valor constituido é o valor
concebido como proporcionalidade:
O valor considerado na sociedade que formam entre si pela divisdo do
trabalho e pela troca os produtores ¢ a razdo de proporcionalidade dos
produtos que compdem a riqueza; e 0 que se denomina especialmente
valor de um produto ¢ uma foérmula que indica, em caracteres
monetarios, a proporcdo deste produto na riqueza geral. A utilidade
funda o valor; o trabalho fixa a sua proporcao; o preco é a expressao
que [...] traduz esta relacdo. (Proudhon, 2003, p. 153)

O trabalho é o elemento que determina a proporcionalidade; ¢ o trabalho, portanto, que
atribui preco a mercadoria. Por meio do trabalho eliminam-se a escassez e a opinido como
elementos constitutivos do valor e, como consequéncia, ele transforma as “utilidades naturais
ou vagas (apropriadas ou ndo) em utilidades mensuraveis ou sociais” (Proudhon, 2003, p.
152). O problema, para Proudhon, ndo esta no significado do trabalho como uma fonte de
valor, mas sim quando o homem se apropria dos meios do trabalho; isto é, dos meios de
producdo e passa a explorar o trabalho de outros homens.

Ao se apropriarem dos meios de producdo, esses homens, a quem Proudhon (1988)
chama de “proprietarios”, exploram ¢ apropriam-se também de parte do trabalho de quem
produz, porque ndo Ihes pagam de acordo com o valor proporcional ao que produziram; ao

contrario, pagam-lhes o valor minimo. Desse modo, ha um valor excedente nesse trabalho,
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que é apoderado pelo proprietario. E nesse sentido que o proprietério aparece para Proudhon
como um “usurpador”, um “ladrdo”. Esse valor é conhecido como mais-valia, que também
esta presente nas teorias marxistas sobre o trabalho.
A relacéo entre trabalho e educacédo em Proudhon
A educacdo integral, a educacdo autogestionaria e a educacdo racional séo vertentes da
Pedagogia Libertaria, o principal instrumento de emancipacao da classe trabalhadora, segundo
os anarquistas. O pensamento libertario entende que o ensino deve ser livre e compreende a
formacdo intelectual, o conhecimento pratico pelo trabalho, a formacdo estética e os
principios morais que permeiam as relacdes humanas, sem quaisquer formas de opressao ou
exploracdo. No contexto anarquista, a Pedagogia Libertaria tem inicio em Proudhon.
Considerando que o trabalho retine “analise e a sintese, a teoria € a experiéncia, em

uma acdo continua”, Proudhon vé no trabalho um modo universal de ensino. O trabalho € a
forma exterior da logica, porque resume a realidade e a ideia. Ele infere que o mais absurdo
dos sistemas educacionais ¢ aquele que “separa a inteligéncia da atividade e cinde o0 homem
em duas entidades impossiveis, um abstrato € um automato” ” (Proudhon, 2003, p. 220).
Dedicar-se a educacdo do trabalhador é organizar sua ocupacdo; portanto, trabalhando e
produzindo ao mesmo tempo, o homem adquire experiéncia, e essa mesma experiéncia pode
leva-lo a instruir-se em suas tarefas. Assim acreditando, Proudhon estabelece a sintese entre o
espirito (ideia) e a matéria (corpo), reabilitando o trabalho manual, antes colocado como uma
acdo servil, impréprio ao homem livre.

Se a educacdo fosse antes de mais nada experimental e pratica,

reservando os discursos apenas para explicar, resumir e coordenar o

trabalho, se fosse permitido aprender pelos olhos e pelas méos aquilo

que ndo pode aprender pela imaginacdo e pela memoria, logo

veriamos com as formas do trabalho, multiplicarem-se as capacidades;
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todos, conhecendo a teoria de alguma coisa, saberiam por isso mesmo
a lingua filosofica e poderia acontecer, a0 menos uma vez na vida, que
alguém pudesse criar, modificar, aperfeicoar, dar provas de
inteligéncia e de compreensao, produzir sua obra-prima, ou seja em
uma palavra, mostrar-se homem. A desigualdade das aquisi¢cdes de
memdaria em nada modificaria a equivaléncia das faculdades e o génio
ndo nos pareceria mais do que € com efeito: a saude do espirito.
(Proudhon, 2003, p. 221)

Proudhon entende que a experiéncia e a pratica sdo pontos de partida para o
desenvolvimento de capacidades, para a elaboracdo de ideias e construcdo de teorias. Ele
explica que analise e sintese sdo operacdes mentais inseparaveis, embora distintas e que a
inteligéncia é o resultado do trabalho, da meditacdo, da analise, do resumo, da concluséo, e
ndo pode ser apenas de generalidade. Assinala que “a inteligéncia ¢ muito mais uma faculdade
gue vem, que se forma, que se desenvolve, quaefit, que uma entidade ou enteléquia que exista
completamente formada, anterior ao aprendizado”. (Proudhon, 2003, p. 222).

Assim, Proudhon assegura que a inteligéncia em si € e sempre sera diferente em cada
individuo. Apesar disso, em potencialidade, na origem, todos s&o iguais, por isso “o progresso
social deve, aperfeicoando incessantemente 0s seus meios, torna-la, no final, igual a todos.
Sem isso, o0 trabalho continuard sendo para uns um privilégio e para outros, um castigo”
(Proudhon, 2003, p. 223).

Para Proudhon, a inteligéncia retne fenémenos que possibilitam ao homem classificar
e atribuir valor as coisas. Entre eles, destacam-se, a atencdo, a percepcdo, a memoria, a
imaginacdo e a capacidade de comparacdo. Esses fendmenos sdo responsaveis pela
racionalidade do homem porque séo eles que possibilitam que o homem estabeleca relagdes

I6gicas para emitir julgamentos. Nesse sentido, a educacao é elemento fundamental, pois ela
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contribui para o desenvolvimento da inteligéncia que, por sua vez, permite ao homem utilizar
a maquina ndo como um instrumento de dominagéo, mas como instrumento de emancipacao.
Com o advento da industria e a introducdo das maquinas no interior dos processos produtivos
e da economia, fez-se necessario promover o desenvolvimento da liberdade do homem,
porque a maquina se tornou simbolo dessa liberdade. Entretanto, a maquina é simbolo
também da dominagdo do homem sobre a natureza, “atributo de nosso poder, a expressao de
nosso direito, 0 emblema de nossa personalidade” (Proudhon, 2003, p. 223).

A liberdade, para Proudhon, ndo diz respeito a independéncia absoluta ou um estado
de total ousadia ou intrepidez; liberdade, segundo ele, é solidariedade, porque o homem ¢é
livre quando se relaciona melhor com seu semelhante. “A liberdade é a faculdade de agir e
ndo agir, que, por uma escolha ou determinacdo qualquer (e eu aqui emprego a palavra
determinacdo no ativo e no passivo simultaneamente) sai de sua indiferenca e se torna
vontade”. E acrescenta:

A liberdade, da mesma forma que a inteligéncia, é por sua natureza
uma faculdade indeterminada e informe que espera o seu valor e 0 seu
carater das impressdes do exterior; faculdade consequentemente
negativa de inicio, mas que pouco a pouco se determina e desenha-se
pelo exercicio, quer dizer, pela educagdo. (Proudhon, 2003, p. 224).

Proudhon assinala que o progresso foi responsavel pelo advento da inddstria e, como
consequéncia, trouxe as maquinas e a divisao do trabalho, sem considerar a igualdade social
como modo de organizagdo da sociedade. Sustenta que o progresso embruteceu 0 homem e o
afastou da liberdade e da solidariedade. E necessario, entfo, que se impeca 0 embrutecimento
da inteligéncia e, a0 mesmo tempo, que se consiga romper com 0 embrutecimento ja

constituido, fazendo com que o homem retome o caminho da vida intelectual.
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Para tanto, é necessario fazer nascer entre os trabalhadores a solidariedade de
interesses e ‘“fazé-los conciliar o que o progresso tornou inconciliavel”. Desse modo,
Proudhon sugere: “como o mal reside mais nas inteligéncias que no sistema, voltemos ao
ensino, trabalhemos pela educagdo do povo” (Proudhon, 2003, p. 253). Tal assertiva se deve
ao fato de que o “sistema” ¢ produzido pela inteligéncia do homem, logo o “mal” ndo esta
somente nele, mas também na inteligéncia. Ao educar 0 homem dentro dos principios
anarquistas, ou seja, nos principios da educacéo integral e autogestionaria que ele defende, é
possibilitar que este mal seja rompido, afastado.

Ressalte-se que o trabalho é, para Proudhon, o progresso criador da sociedade e por
sua vez o0 eixo que integra a economia social. Desse modo, o autor estabelece a sua concepcao
de educacéo preconizando que a instrucdo sera Gtil no momento em que, ao recebé-la, o aluno
seja livre. Esclarece, no entanto, que o melhor sistema educacional é aquele que, mesmo no
que diz respeito a filosofia e a moral, preocupa-se com a educacgéo profissional.

Para Proudhon, o trabalho causador da escraviddo do homem pela intervencdo do
proprietario pode tornar-se um exercicio de felicidade, provedor de inteligéncia, de liberdade
e de vida, utilizado-se como instrumento de emancipacdo. Portanto, a aprendizagem pelo
trabalho € um processo integrador que favorece a pratica social e contribui com a Revolucgéo
Social. Assim, para Proudhon, o trabalho aparece como modo universal de ensino e fonte de
todo o conhecimento.

A separacdo entre educacdo cientifica e educacdo profissional € uma maneira de
reproduzir a distingdo entre as classes, subalternizando os trabalhadores e empoderando o
governo tirano. Essa dicotomia serve ao propdsito de “distinguir a educagdo profissional do
exercicio real, util, sério, cotidiano, da profissao” (Proudhon, 2012, p. 69). Congregar a
formacéo intelectual e a formacéo profissional € garantir a emancipacao do trabalhador e sua

realizacdo como individuo. A educacédo que oferece diferentes saberes — intelectuais, praticos,
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estéticos e éticos — com autonomia, assegura a qualidade do conhecimento, garante a
igualdade e o progresso sem precisar subalternizar o trabalhador.

E nesse sentido que Proudhon defende uma educagio elaborada e mantida pelo proprio
trabalhador, sem a intervencdo do Estado. Para ele, o Estado jamais podera oferecer uma
instrucdo que envolva o conhecimento necessario a pratica profissional, a convivéncia e a
realizacdo pessoal e social, ou seja, a educacdo integral. Do mesmo modo, é impossivel ao
Estado proporcionar uma educacéo apropriada a formacdo do homem livre, do trabalhador
que precisa aprender a produzir-se como sujeito autbnomo, tomando por base que o
desenvolvimento do conhecimento traz, igualmente, o conhecimento de si, de sua liberdade e
da liberdade dos outros.

O Estado é aliado da burguesia e do proprietario. Jamais oferecera ao
trabalhador o instrumento de sua emancipagdo, portanto, em tempo
algum sera possivel a ele oferecer a educacdo integral, a educacédo
autogestionaria. E sobre a escola mantida pelo Estado [...] a crianca
enviada as escolas serd sempre um jovem servo enderecado a
serviddo, ao melhor dos interesses e da seguranca das classes
superiores: ora, queremos trabalhadores civilizados e livres.
(Proudhon. 1986, p. 189)

No federalismo de Proudhon, a descentralizacdo do poder permite que cada localidade
encontre livremente os melhores meios para sua subsisténcia e organizagéo social, tendo no
mutualismo uma maneira de garantir a igualdade e a justica. Na educacdo, ndo poderia ser
diferente. Proudhon entende que o sistema educacional deve ser descentralizado, sendo
gerenciado diretamente pela prépria comunidade, sem a necessidade de intervencdo do

Estado, conforme assinalado anteriormente.
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Claro, nao acredito na possibilidade de organizar a instrugdo do povo
sem um grande esforco da autoridade central, mas ndo deixo de ser
menos adepto da liberdade de ensino, como de todas as liberdades. Eu
quero que a escola seja tdo radicalmente separada do Estado como a
propria Igreja. (Proudhon, 2001, p. 100)
A tarefa de educar é da comunidade e ndo do Estado. Por esse motivo, é ela que define
0 tipo e os fins que essa educacdo deve alcancar. Portanto, as decisfes sobre a educacao da
juventude pertencem a comunidade. Quanto a escola, sua responsabilidade é servir a
comunidade. Para tanto, necessita adquirir uma visdo de pluralidade, com professores
“primarios” e “secundarios” formados nessa concep¢ao. Segundo Proudhon, ndo ha educacao
integral sem que o aprendizado seja polivalente; por isso, politécnico, mas em crescente
graduacdo das dificuldades de atribuigdes.
O projeto de instrucdo, aplicado sob o controle direto dos proprios
trabalhadores, consistird em fazer o aluno percorrer a série inteira de
exercicios profissionais, dos mais simples aos mais complicados,
fazendo de modo com que seja possivel extrair de tudo isso o
significado racional e social que estd implicito. Desse modo, pode-se
chegar a uma formacdo completa, tedrica e pratica. Naturalmente, essa
organizacdo implica uma formacdo continua e permanente que dura
toda a vida e se renova continuamente. Esse sistema é, entretanto,
incompativel com o Estado. (Codello, 2007, p. 101)
Proudhon entende que a educacdo precisa ser politécnica, oferecendo aos jovens 0s
instrumentos intelectuais e concretos, que facam deles sujeitos capazes de dominar as
diferentes técnicas utilizadas na multiplicidade de processos existentes na produgdo, mas

tambeém os fagam sujeitos de conhecimentos amplos e variados no campo das ciéncias, das
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artes, das literaturas de modo que possam participar da vida social e politica de sua
comunidade. O estudante deve experimentar todas as atividades industriais, porém sem se
especializar em nenhuma delas. Sua concepcdo, de fato, aproxima o trabalho manual do
trabalho intelectual, estabelecendo a integracdo entre teoria e pratica, sem que uma seja
melhor ou se sobreponha a outra. A formagéo profissional que aprisiona o individuo em uma
ilha de especializacdo condena-o a apenas uma atividade, limitando-o0 a uma Unica visdo sobre
os fatos e sobre as coisas, restringindo também a sua mentalidade e suas capacidades.

A preocupacdo constante de Proudhon, no que se refere a educacdo, diz respeito a
integracdo do trabalho a aquisicdo de conhecimentos cientificos artisticos e literarios,
permitindo, por conseguinte, o desenvolvimento integral (completo e harménico) do ser
humano, como individuo, e de toda a sociedade. Com isso, Proudhon atribui a educacéo
(assim como a instrucdo e ao ensino) um carater revolucionario, porque ela tem como
principal funcdo oferecer a classe operaria 0s meios necessarios a sua emancipacdo, como
assinalado anteriormente neste artigo.

O trabalho € o proprio processo educativo e a educacdo politécnica é o tipo de
formacdo que permite ao jovem formular saberes para utiliza-los no trabalho e na vida adulta.
Nesse sentido, a instrucdo profissional contribuird para a promogdo de “uma sadia economia
politica, a dignidade da Democracia ¢ a seguranga dos individuos”. E isso requer que também
haja “pluralidade de industrias”, fazendo com que sejam necessérias, do mesmo modo, uma
“pluralidade de mestres e de contramestres, de escolas e de escolares” (Proudhon, 1986, p.
189).

Ao defender a educacdo feita pelo préprio trabalhador, Proudhon traz uma nova
perspectiva sobre a escola publica. Para ele, o pablico ndo é sinnimo de estatal, mas de feito
pelo e para o povo. O publico esté a servi¢o de todos, em condic¢des de igualdade. Entretanto,

Proudhon ndo admite a gratuidade, visto que para ele, o gratuito estad no limite da caridade e
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do assistencialismo. A escola ndo precisa ser gratuita, visto que deve ser custeada pela propria
familia nos primeiros anos de escolarizacdo e, posteriormente, pelos préprios aprendizes, a
medida que esses estudantes forem desenvolvendo as aprendizagens profissionais.

Ressalte-se que na sociedade (federativa e mutualista) idealizada por Proudhon ndo ha
miséria; as familias sdo capazes de custear o estudo dos filhos e ndo ha lugar para o Estado e

suas ferramentas de dominagdo como, por exemplo, a escola publica estatal.

Considerac0es Finais

No sistema educacional formulado por Proudhon, a educacdo é compreendida como
um processo vasto e mdltiplo, que reune liberdade, autonomia, aprendizagem intelectual,
moral e pratica, tendo o trabalho como eixo condutor. A inteligéncia humana produz
conhecimentos, mas exige a experiéncia para consolida-los na prética real. Dai decorre a
necessidade de integracdo entre a teoria e a pratica, entre a aprendizagem intelectual e a
aprendizagem profissional, entre a oficina e a escola.

O sistema educacional precisa estar organizado de modo a vincular o mundo do
trabalho ao mundo da escola, isto &, precisa reunir a formacdo profissional e a formacéo
intelectual em uma Unica via. Na 6tica de Proudhon, o trabalho é o centro de toda a vida e
motivo de orgulho para os individuos; € por isso que ndo pode estar separado ou desassociado
da formagéo integral do jovem. Do mesmo modo, desvincular a formagdo intelectual dos
processos de aprendizagem industrial € apenas formar méo de obra para as fabricas, trazendo
vergonha e indignidade ao homem, por meio de um trabalho que ndo Ihe dara orgulho e néo
Ihe agregara qualquer valor.

Assim, é possivel inferir que para Proudhon, a educacéo deve oferecer aos individuos
0S meios necessarios a sua emancipacéo e o principal desses meios € o trabalho. Além disso, a

aquisicdo de conhecimentos é a primeira condi¢cdo para garantir a dignidade e a felicidade,
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pois o saber amplia a inteligéncia, e € a inteligéncia do homem que o faz capaz de ser livre e
solidario.

Proudhon acreditava, portanto, que a escola oferecida pelo Estado burgués esta sempre
pronta a preparar 0os homens para a serviddo, ao passo que uma escola mantida pela
comunidade, pelo esforco dos trabalhadores e dentro dos principios de educacgdo integral e

autogestionaria, é a formadora de homens civilizados e livres.

Referéncias
Codello, Francesco. (2007). A Boa Educacao: experiéncias libertarias e teorias anarquistas
na Europa, de Godwin a Neill. Sdo Paulo: Icone & Imaginario.
Proudhon, Pierre-Joseph. (1986). Instrucdo Pablica: condi¢des de um ensino democratico. In:

Resende, Paulo-Edgar A.; Passetti, Edson. Proudhon. (pp. 186-193). S&o Paulo: Atica.
Proudhon, Pierre-Joseph. (1988). O que é a propriedade? Sao Paulo: Martins Fontes.
Proudhon, Pierre-Joseph. (2001). Do principio federativo. Sdo Paulo: Imaginario.

Proudhon, Pierre-Joseph. (2003). Sistema das contradicdes econdmicas ou Filosofia da

miséria. Tomo I. Sao Paulo: Icone.

Proudhon, Pierre-Joseph. (2012). Pierre-Joseph Proudhon: resumo da obra “Ideia Geral da
Revolugdo do Século XIX”. In: Samis, Alexandre, & Tavares, Milton. Cadernos de
Formacdo: anarquismo e sindicalismo. Rio de Janeiro: SINDSCOPE (Sindicato dos

Servidores do Colégio Pedro II).

Trindade, Francisco. (2001). Cronologia da Vida e da Obra de P.-J. Proudhon. In: Proudhon,

Pierre-Joseph. Do principio federativo. Sdo Paulo: Imaginario.

Praxis PSI, Trés de Maio, v. 4, n. 1, jan./dez. 2015



77

Artigo 5

Pressupostos filoséficos da Gestalt-Terapia.

Philosophical assumptions of Gestalt Therapy

Arlete Salantel?

Resumo

Este texto busca refletir e aproximar aspectos das filosofias de base da Gestalt-terapia
que influenciam a prética gestéltica: Humanismo, Existencialismo e Fenomenologia. Assim,
aborda-se o Humanismo, sua longinqua origem, bem como sua atual influéncia no paradoxo
entre o valor do homem e sua desumanizacdo na sociedade por ele criada. Compreende-se 0
Existencialismo e o conjunto de diretrizes filoséficas que se valem da analise da existéncia e
das situagbes comuns ou fundamentais em que o homem se depara. A Fenomenologia como
ciéncia das esséncias, ou a busca do sentido das coisas, a proposta de uma atitude
fenomenoldgica que ressalta a epoché e a reducdo fenomenoldgica como ferramentas.
Correlacionam-se 0s construtos de aqui-agora, awareness, contato, presenca da Gestalt-

terapia com a operacionalizacdo em ser fenomendlogo.

Palavras-chave: Humanismo. Existencialismo e Fenomenologia.

Abstract

This text intends to reflect and bring aspects of basic philosophies of Gestalt therapy

that influence the gestalt practice: Humanism, Existentialism and Phenomenology. Thus

2 Psicéloga. Doutoranda em psicologia. Professora do Curso de Psicologia da
SETREM.
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addresses the Humanism, its distant origin and its current influence in the paradox between
the value of man and his dehumanization in society he created. Existentialism and it is
understood the set of philosophical guidelines that use the analysis and the existence of
common or fundamental situations in which man faces. Phenomenology as a science of
essences, or search for the meaning of things, the proposal of a phenomenological attitude that
emphasizes the epoche and the phenomenological reduction as tools. Correlate the constructs
of here now, awareness, contact, Gestalt Therapy presence with the operation to be

phenomenologist.

Keywords: Humanism. Existentialism. Phenomenology.

Introducéo

A Gestalt-Terapia € enriquecida e sustentada no seu fazer por bases filosoficas solidas.
Os olhares de tedricos e de suas praticas clinicas possibilitam o aprendizado daqueles que

estdo em busca de mais conhecimento e formagao para o seu fazer.

Parte-se do principio de que a filosofia oportuniza o despertar da consciéncia,
esclarece percepcdes vivenciadas, fazendo-as, assim, mais enriquecedoras. Neste sentido, a
revisdo de literatura deste texto aproxima o fazer préatico da Gestalt-Terapia com as

concepcdes filosoficas de base: Humanismo, Existencialismo e Fenomenologia.

Este estudo também busca compreender e demonstrar as bases dos conceitos como: 0
ajustamento criativo, o aqui-agora, a awareness, o contato, a figura-fundo, a parte-todo, a

presenca figura-fundo e parte-todo.

Revisdo de literatura
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Humanismo

O homem ¢ a medida de todas as coisas.

Protagoras de Abdera — Sec. V a.C

No Dicionario de Filosofia (1982) encontramos duas definicbes para o termo
humanismo. Ele pode ser compreendido como qualquer movimento filos6fico que se
fundamenta na matéria humana ou no interesse do homem. Também pode ser compreendido
como um movimento literario e filosofico que teve origem na Itélia, difundindo-se para os
demais paises europeus e contribuindo para a constituicdo da cultura moderna. Embora
tenhamos esta ultima referéncia como um ‘movimento de espirito’ representado por
humanistas renascentistas que se empenharam em revelar e valorizar a dignidade do espirito
humano, o humanismo ndo é um sistema, porém, € ideia central de muitos sistemas filosoficos
(Holanda, 1998). Rever fatos historicos nos permite percorrer parte do caminho trilhado pelos
renascentistas. Parece que provém deles a maior clareza sobre a postura de nos tornarmos

humanos.

Na Europa no século XIV comecou a se formar o Renascimento na busca de um
mundo diferente. O retorno as herancgas da Antiguidade classica dos valores artisticos greco-
romanos e do pensamento medieval fazia parte da busca. A originalidade do Renascimento se
deve ao fato de construir uma nova imagem do mundo a partir da permanéncia dos elementos
do passado (Abrado, 2004). Houve a Reforma religiosa que abalou o cristianismo; a queda de
Constantinopla (fim do Império Romano); o fim da Guerra dos Cem Anos (1337-1453); a
Peste Negra que levou & morte um terco da populacdo Europeia deixando marcas na vida
social, politica e religiosa; ascensdo da burguesia; fortalecimento das monarquias (Abrado,

2004).
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A ltalia, pela posicdo geografica, desenvolvimento econémico e agil atividade
mercantil teve condicGes de fazer emergir o Renascimento, pois sua riqueza permitia contratar
sabios, filosofos, cientistas e artistas (Abrado, 2004). Além disso, sua proximidade com
Constantinopla favoreceu refugiados da invasdo turca trazendo a peninsula a tradicéo
intelectual e cultural do Império Romano do Oriente, inclusive através de textos gregos

desconhecidos no Ocidente (Abrado, 2004).

Naquele momento havia uma busca, uma promocao pelo homem, uma valorizagcdo do
individuo. Leonardo da Vinci disse: “O homem ¢ o modelo do mundo”. A frase sintetiza o
Renascimento e suas realiza¢cdes. Um exemplo disso € a invengdo do relégio que possibilita as
pessoas a se apropriar do tempo que na ldade Média era pertencente a Deus. Outro exemplo
das realizacfes do Renascimento diz da situacdo do artista, executor de trabalho bracal que
era socialmente inferiorizado e passa a assinar suas obras. Torna-se modelo de capacidade

inventiva, quando entdo ha uma valorizagdo da criatividade (Abrado, 2004).

O retorno & humanidade no Renascimento reconhece o valor do homem em sua
totalidade tentando compreender seu mundo (Abbnano, 1982). A revalorizacdo do classicismo
grego e romano com carater mais técnico foi promovida por Francesco Petrarca (1304-1374) e
era composto basicamente pela gramatica (latim) e pela filosofia das linguas antigas (Abrado,

2004).

O humanismo, fundamentalmente, pde a questdo sobre o que é o ser humano, o
sentido e o significado que o préprio homem da a vida e aos fatos que nela ocorrem. Trata-se
de um questionamento, uma procura de sentido, um esfor¢co para compreender a sua propria

totalidade (Holanda, 1998).

Os filosofos pre-socréaticos ja se questionavam acerca do sentido do ser e, conforme

Holanda (1998), eles séo considerados os fundadores do pensamento ocidental. Protdgoras no
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séc. V a.C ¢ apontado por comecar o subjetivismo na filosofia, com sua célebre frase: “O
homem é a medida de todas as coisas, do ser daquilo que é, do ndo-ser daquilo que ndo ¢”
(Holanda, 1998, p. 25). E da individualidade de cada um que deriva o conhecimento, pois as

coisas sdo como aparecem para o individuo em particular (Holanda, 1998).

O Humanismo traz o paradoxo da desumanizacdo pelos préprios humanos. Este
paradoxo reflete a humanidade que forma uma sociedade intelectualizada e tecnicista e disso
decorre a objetivacdo do homem, ou seja, esses mesmos humanos provocam a desumanizacgao
de si (Holanda, 1998). Esse paradoxo é vivenciado no cotidiano por nds de diversas formas.
Quando lembramos que 0 nascimento por cesarianas, a partir da década de 70, passaram a ser
indicadas substituindo o parto natural. Tal indicagcdo passa a ser feita mesmo sem que haja
risco no parto natural. O parto natural € o que traz mais beneficios para mée e bebé. O parto
cesareo impossibilita a primeira luta pela vida do ser que esta4 chegando, da mesma forma a
mde, que muitas vezes induzida ao medo, além de ter um dispéndio econémico maior, sofre
com sua recuperagdo, que é mais lenta e dolorosa. A desumanizagdo dos procedimentos na
area da saude, educacdo e condicOes de trabalho provém de uma ordem econdmica criada

pelos homens a fim de submeter outros homens a ela.

Ribeiro (1985), citando Heidegger escreve: “s6 o homem existe, as coisas sdo”.
Porém, muitas vezes as coisas existem e o homem precisa se adequar a elas para ndo ficar a
margem da sociedade. A incoeréncia percebida pelos humanistas possibilita questionar e
reavaliar o préoprio questionamento para uma direcdo diferente daquela que objetiva e

quantifica o homem (Holanda, 1998).

“Quanto mais se progrediu em termos de crescimento e desenvolvimento tecnologico

e sistematico, tanto menos a ciéncia se envolveu com a totalidade da existéncia humana e
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mais se verificou uma desatencdo com aqueles valores que hoje séo retomados pela filosofia

que se propde humanista” (Holanda, 1998, p. 24).

Nesse sentido, o Humanismo provoca uma profunda reflexdo sobre si, sobre a
sociedade que criou, sobre o seu mundo. Também nesse sentido compreende-se 0 pensamento
humanista como uma das bases filosoficas da Gestalt-Terapia, pois tais aspectos sao presentes

na abordagem clinica e na visdo de homem.

Para Ribeiro (1985) o pressuposto humanistico de Socrates: ‘Conhece-te a ti mesmo’
refere-se a falta que ha no homem em fazer uma profunda reflexdo sobre si préprio. Ao
mesmo tempo em que convida a isso. “Conhecer a si proprio € uma proposta de se autogerir,
de evoluir a partir de dentro, conscientizando-se, momento por momento” (Ribeiro p.28,

1985).

O autor compreende que a busca em conhecer a si proprio € busca da nossa ipseidade,
nossa individualidade singular. A psicoterapia pode ser 0 espaco para este reencontro consigo

mesmo, para que o individuo ative novamente este aspecto que é parte sua.

Conforme Ribeiro (2006), o ajustamento criativo, 0 aqui-agora, a awareness, 0
contato, a figura-fundo, a parte-todo, a presenca e o self sdo alguns dos conceitos que nos
ajudam a operacionalizar a ipseidade. O construto da ipseidade deriva da influéncia do
Humanismo na Gestat-terapia. Na pratica nos mostra 0 pertencimento ao universo e as
influéncias que captamos dos estimulos que entram no nosso campo de percepcao (Ribeiro,

2006).

E funcdo da terapia... ajudar o cliente a ampliar sua consciéncia, a se
ver como um ser possivel, a se sentir acompanhado pelo universo, a
sentir que é filho da mae-terra, que ele e o que Ihe acontece ndo sdo

fruto do acaso. Dessa forma, ele podera tomar posse de quem
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verdadeiramente é e conferir as suas dores uma real legitimidade que,

antes, lhe foi negada pelo mundo (Ribeiro, 2006, p. 144).

O terapeuta cuida para que a cura possa ocorrer no cliente e em si mesmo, ambos
podem ampliar a consciéncia e se apossarem de si existencialmente. O cuidar e o cuidar-se
tratam de uma relacéo figura-fundo e parte-todo (Ribeiro, 2006). Olhar o cliente na totalidade
é respeitar sua integridade e dar um lugar para que ele exista; quando isso acontece, o cliente
percebe também que o terapeuta esta inteiro com ele e as mudancas podem ocorrer (Ribeiro,

2006).

Sendo assim, o Humanismo nos remete a desenvolver a humanidade que ha em nos,

bem como criarmos a nGs mesmos ao Nos apossarmos do que somos.

Existencialismo

Ser é a potencialidade pela qual a semente

se torna uma arvore ou cada um de nos

se torna aquilo que realmente é.

Rollo May

Ao pesquisar a origem do Existencialismo encontram-se atitudes filosoficas
existenciais em muitos autores desde Sécrates, que posteriormente foram relatados por Platdo
e depois por seu discipulo Aristoteles. E este, por suas teses realistas, pode ser considerado

um fundador do Existencialismo e da Fenomenologia (Petrelli, 2007).

Apesar das questOes ligadas a existéncia humana constituirem a filosofia ha muito

tempo, é a partir de 1930 que o termo Existencialismo indica um conjunto de diretrizes
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filoséficas que se valem da analise da existéncia, analise das situagbes comuns ou
fundamentais em que o homem vem a se encontrar (Abbgnano, 1982). O Existencialismo €
uma corrente filosofica considerada expressdo de um clima cultural (Abbgnano, 1993). A
crise do otimismo romantico se baseava no reconhecimento de um principio infinito
constituindo, regendo e dominando o mundo e 0 homem. Com isso, 0 Romantismo propunha
garantir valores fundamentais e determinava um progresso infalivel (Abbgnano, 1993). Diante
da crise dessas promessas, 0 Existencialismo que considera o homem finito e limitado em
suas capacidades, ganha poder e espaco. As obras literarias de Dostoievski e Kafka que
levantavam a problematica da vida humana eram parte do clima cultural ao qual o
Existencialismo se ligava. Ap6s a Segunda Guerra Mundial o Existencialismo € uma
expressao ainda mais auténtica diante da incerteza existente na sociedade Europeia, que sofre

com a destruicdo material e espiritual (Abbgnano, 1993)

Conforme Dicionéario de Filosofia de Nicola Abbagnano (1982), o termo
Existencialismo indica um conjunto de diretrizes filosoficas que se valem da anélise da

existéncia. Abbgnano escreve (p.382):

Essas diretrizes entendem a palavra existéncia...como o modo de ser
préprio do homem enguanto é um modo de ser no mundo, isto é,
sempre em uma situacdo determinada, analisavel em termos de
possibilidade. A anélise existencial é, portanto, analise das situacdes
mais comuns ou fundamentais em que o homem vem a encontrar-
se...Existir significa estar em relacdo com o mundo, isto &, com as

coisas e com o0s outros homens.
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Os existencialistas tinham a preocupacédo com a constituicdo da existéncia humana,
este era seu ponto de partida, ao mesmo tempo em que era também o objeto de anélise
(Abréo, 2004). As possibilidades analisaveis partiam da condicdo do homem no mundo, do
significado das relacbes com esse mundo, com seu cotidiano. A analise existencial € analise
de relagbes que se acentuam em torno do homem e védo para além dele por vincula-lo a
realidade do mundo, do qual ele faz parte (Abbgnano, 1982). As relacdes do homem com as
coisas ndo sao de natureza estatica, ndo sao apenas de identidade ou semelhanca, mas sim,
constituidas de possibilidades de usar as coisas e de manipula-las conforme suas necessidades
(Abbgnano, 1982). Também as relagdes com o0s outros homens tém possibilidades com graus
e formas diferentes. Elas sdo conforme as condi¢bes naturais, sociais e historicas, para que

colaboracéo, solidariedade, amizade, comunicagdo acontecam (Abbgnano, 1982).

Em Gestal-Terapia, a existéncia, 0 homem e seu modo de ser no mundo, bem como
suas experiéncias individuais, constituem a subjetividade, a realidade de cada ser humano. Do
ponto de vista psicologico, compreende-se como fundamental partir da singularidade de cada
pessoa, dessa existéncia que é Unica. Percebemos essa existéncia em cada cliente no
consultério, seja na formacdo de um sintoma ou na posicdo que este sujeito ocupa ou
manifesta na vida. SO partindo da subjetividade, que é a realidade do sujeito, € possivel ter a
real compreensdo da dimensdo humana e de suas possibilidades, a fim de resgata-lo na sua
esséncia. E importante que o cliente sinta sua existéncia como algo real e passivel de

mudancas.

“Subjetividade supde um olhar consciente, reflexivo e constante para dentro de si, por
meio do qual o mundo fora do sujeito passa a existir com uma extensdo consciente dele

proprio” (Ribeiro, p.48, 2006).
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Na préatica gestaltica, a compreensdo da subjetividade do cliente por ele mesmo traz
individuacdo, reconhecimento e apropriacdo de si. A subjetividade supde consciéncia da

prépria identidade (Ribeiro, 2006).

Husserl trouxe a importancia do conhecimento da consciéncia intencional do homem.
A intencionalidade foi compreendida por Husserl como representante das experiéncias
vividas. Assim, todas as experiéncias ttm de uma forma ou outra, intencionalidade
(Abbgnano, 1982). “...todo ato psiquico ¢ inten¢do e deve ser entendido, compreendido a

partir de si proprio.”’(Ribeiro, 1985, p.33).

Se 0 ato psiquico traz a intengdo, faz-se necessario trazer a consciéncia esta intencao e,
se a intencionalidade é uma caracteristica da consciéncia, a consciéncia € voltada para as
coisas. Conforme Husserl, citado por Ribeiro (1985): “Toda consciéncia ¢ consciéncia de
alguma coisa”. Consciéncia e coisas formam relagdes, assim como o homem cria suas
relaces com o mundo, com as pessoas, com o saber, com a linguagem. O homem torna-se
entdo, responsavel pelas suas escolhas, uma vez que consciente ou inconscientemente seu ato
psiquico, sua acdo ou sua escolha é permeada por uma intencdo propria. Esta reflexdo nos
leva para a responsabilizacdo das escolhas ou a tomada de consciéncia do cliente em se
apossar de suas escolhas. Pois, ainda que aparentemente o sujeito deixe de escolher, mesmo

assim, escolhe delegar escolhas ou se alienar as escolhas dos outros.

A Fenomenologia de Husserl colaborou ainda para a analise existencial com o
conceito de transcendéncia. Neste conceito, a relagdo entre o sujeito e o0 objeto, o proprio
objeto ndo esta dentro do sujeito, ele permanece fora e da-se a ele. “E a consciéncia e na
consciéncia que o0 mundo se desvela; O Eu empirico tem a sua propria consciéncia individual.

O Eu Transcendental é o gestor de uma consciéncia universal” (Petrelli, 2007, p. 18).
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A influéncia do conceito de transcendéncia no Existencialismo se da na configuragédo
da relacdo entre o0 homem e o mundo. Husserl fez essa analise a partir da fenomenologia e
teve grande influéncia no Existencialismo. Essa compreensdo do homem em forma de
constante transcendéncia colocou o Existencialismo em polémica com formas positivistas ou

idealistas do Romantismao.

No Existencialismo vemos que:

- 0 homem é uma realidade finita, existe e opera com seu proprio risco e perigo;

- 0 homem esta ‘langcado a0 mundo’ e por isso abandonado ao seu determinismo, suas

iniciativas podem tornar-se vas ou impossiveis;

- a liberdade do homem ¢é condicionada, finita, cheia de obstaculos por muitas limitacdes que

podem torna-la estéril;

- desconhece ou ignora nogdo de progresso porque nao ha garantia;

- as condicdes da realidade humana sdo compreendidas com importancia na exterioridade, na

materialidade, na ‘mundanidade’ em geral;

- hé& consideracao significativa para aspectos negativos da experiéncia humana como dor,

fracasso, doenca, morte que fazem parte da realidade humana.

Tais aspectos descritos pelos existencialistas permitem um olhar mais real para o
individuo. Eles abrem o campo de visdo e compreensdo para as dificuldades humanas, como
manifestacdes ou reflexos do meio em que se vive. O Existencialismo, ao mesmo tempo em
que reconhece as limitacbes humanas, abre a prerrogativa da transcendéncia, uma vez que

trabalha o campo da consciéncia do vivido. Neste sentido, compreende-se que um pressuposto

Praxis PSI, Trés de Maio, v. 4, n. 1, jan./dez. 2015



88

importante no existencialismo € o de que o ser humano seja compreendido por ele mesmo,

através de uma experiéncia direta de seu ser no mundo (Ribeiro, 1985).

Na clinica trabalhamos com os aspectos dificeis da vida humana. Acolhe-se a
realidade dos sofrimentos causados na relacdo do homem com o mundo. Anda-se junto com o
cliente até que seu caminho se torne mais claro, ou até que ele tenha condicdes de transcender
a si mesmo diante dos obstaculos, das impossibilidades da vida. Ao recebermos o cliente
sabemos que muitas vezes ele perdeu, mesmo que momentaneamente, a aptidao em lidar
consigo no mundo. Porém, parte-se do pressuposto que ele € o mais fiel intérprete de si

mesmo (Ribeiro, 1985).

A visdo do Existencialismo contribui para a pratica psicoterapéutica da Gestalt-

Terapia na visdo de homem no mundo e sua totalidade. Como nos diz Ribeiro (1985, p. 34):

(...) o encontro entre psicoterapeuta e cliente tem que ser um encontro
existencial... Encontro existencial significa encontro real entre duas
pessoas, numa relacdo paritaria, onde ambos estdo sob uma unica luz:
o fato de estar e de ser no mundo, numa tentativa de compreender, de
experienciar, de reavaliar, de fortalecer, de singularizar o que significa

de fato, existir.

A visdo de totalidade do ser humano fortalece a individualidade do sujeito. As partes
constituem o todo. Perceber a totalidade do mundo conservando a prépria individualidade é

sinal de integridade e condicdes de perceber a esséncia das coisas.

Expectativas ou projetos sdo possibilidades, sua realizagdo ¢ mais ou menos provavel,
porém nunca segura. Assim, o Existencialismo se vale da categoria descritiva e interpretativa
do que é possivel. Conforme Abbgnano (1982), o Existencialismo se distingue, em suas varias

direcdes, a partir do significado que déao a categoria do possivel e de seu uso. Séao elas:
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- 1° a impossibilidade do possivel;

- 2° a necessidade do possivel;

- 3% a possibilidade do possivel.

A nocao de ‘filosofia negativa’ ou ‘filosofia da angustia’ ¢ uma generalizagao do
termo Existencialismo. Ela decorreu das concepcbes de alguns filésofos em que
possibilidades se transformavam em impossibilidades. De fato, conforme Abbgnano (1982), a
literatura existencialista contempla vicissitudes humanas menos respeitaveis, tristes,
pecaminosas e dolorosas, além de abordar a incerteza dos empreendimentos bons ou maus,

trazendo também a tona a ambiguidade presente no bem que pode ser a origem do mal.

O pensador dinamarqués Soren Kierkagaard (1813-1855), que viveu na primeira
metade do século XIX, postula as relagdes do homem com o mundo dominadas pela angustia.
As relagdes do homem com ele mesmo foram chamadas de ‘desesperacao’ (Abbgnano, 1982).
Nem na relagdo com Deus, Kierkegaard encontrou um caminho para sua angustia e desespero,
pois para ele esta relacdo é desprovida de garantia e dominada pelo paradoxo. Para Abbgnano
(1982) Kierkegaard também escreveu muito bem no nivel existencial sobre a ansiedade,
descrevendo-a como uma luta do ser vivo contra o ndo ser, ou melhor, a luta da vida contra a

morte. Para ele, a ansiedade é o desejo por aquilo que se tem medo.

Conforme Petrelli (2007), Karl Jaspers (1883-1969), filésofo e psiquiatra alemdo,
aplica a transdisciplinaridade entre direito-psiquiatria, psicologia e filosofia para a
compreensdo da existéncia humana. Ele se contrapds a fé proposta por Kierkegaard por
compreender que a fé da consisténcia a existéncia. Para Petrelli (2007), a autenticidade de
Jaspers esta na busca, na investigacdo, na intencionalidade permanente, na critica, sobre o

destino da humanidade que é compreendido por este filosofo como algo que pertence a cada
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individuo. A filosofia vista por Jaspers € ferramenta que desperta consciéncia e se dirige para

a responsabilidade de suas agdes (Petrelli, 2007).

Heidegger fez andlises que se tornaram classicas. Para ele, a existéncia era
transcendéncia e projeto. No carater da existéncia, o que prevalece em Heidegger € a
efetividade ou factual idade, ou seja, o Ser-aqui estd lancado no mundo e abandonado a ser o
que de fato é (Abbagnano, 1982). Petrelli (2007) aponta em Martin Heidegger (1889-1976), o
ser humano na dimensdo da temporalidade: “o ‘ser’ perpassa o tempo, o presente, o passado,
o futuro, o ‘ente’ estd no Tempo e se ‘projeta’ para se reencontrar nos seus significados”

(Petrelli, 2007, p. 25).

Heidegger pensa o homem com um destino ontoldgico. Esta concepc¢éo trazida para
Gestalt-Terapia € compreendida como possibilidade de individuacdo do sujeito assumir quem
ele é com liberdade responsavel, relacionando-se consigo, com o0 mundo e respondendo as

necessidade e exigéncias externas conforme sua condigéo interna.

Na filosofia existencialista o projeto é a maneira de ser constitutiva do homem ou
como diz Heidegger, ‘constituicdo ontoldgica existencial’. Em Heidegger a maxima do

homem que projeta a si mesmo € ‘torna-te o que és’.

Jean-Paul Sartre nasceu em Paris em 1905 e viveu até 1980, é um existencialista
posterior a Segunda Guerra Mundial que se orientou para um saber absoluto (Abbagnano,
1993). Compreende os conceitos de Heidegger e enfatiza o aspecto sobre a gratuidade
perfeita do ‘projeto do mundo’. A existéncia humana no mundo consiste no projeto que ele
considera continuamente modificavel. Para Sartre a angustia revelada manifesta a consciéncia
a liberdade que o homem tem e, por isso, é possivel modificar o projeto inicial (Abbagnano,

1982).
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Para a Gestalt-Terapia o Existencialismo permite uma profunda reflexdo sobre o
homem e a existéncia, facilita o desvelar do ser no sentido de encontrar sua individualidade.
A partir dai, 0 homem tem a opc¢do de definir o que pretende ser. Conforme Ribeiro (1985,

p.37):

Existéncia, etimologicamente, vem de ex-sistire: comegar a ser, vir de
alguma coisa e, neste sentido, 0 homem é o Unico que pode sair de si
para projetar a si mesmo, pode fazer um projeto de si proprio, ele
préprio € um projeto, realizando-se. O homem é uma existéncia

porque ele é um projeto, isto €, 0 homem é um ser se fazendo.

Dentro dessa visdo o psicoterapeuta gestaltico se encontra e encontra fundamentacao
para a existéncia humana livre, coerente e passivel de realizacdo, pois sabemos que tanto para
0 Existencialismo como para a Gestalt-Terapia, 0 homem é visto como um ser particular,
concreto, com vontade e liberdade pessoais, consciente e responsavel. Trabalha-se na
perspectiva do projeto, pois homem é um ser se fazendo (Ribeiro, 1985). S6 o préprio
individuo tem a capacidade de cuidar do préprio ser e se projetar. O psicoterapeuta pode ser
apenas o facilitador de um processo privilegiado em que o sujeito pode tomar consciéncia das
situacOes da propria biografia psicoldgica e recomecar um aprendizado do proprio projeto, em

busca da plena realizacéo.

Fenomenologia

“O verdadeiro método segue a natureza das coisas a investigar,

mas nao segue 0s nossos preconceitos € modelos”.

Edmund Husserl
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Inicialmente, considera-se a necessidade de uma breve retrospectiva histérica para
auxiliar na compreensdo dessa abordagem como pressuposto filosofico da Gestalt-Terapia, a
fim de que o conhecimento da Fenomenologia possa ser compreendido em dimensdo e

profundidade.

Holanda (2006), escrevendo sobre o filésofo alemdo Franz Brentano (1838-1917),
autor da obra Psicologia do Ponto de Vista Empirico (1874), considera que a experiéncia se
baseia na percepcdo interior e uma importante caracteristica dos fendmenos mentais € a
intencionalidade, ou seja, 0s atos mentais se caracterizam por serem intencionais, sendo
remetidos a objetos. Brentano compreendia que o ser humano se reporta ao mundo, dele extrai

sua percepcdo e constrdi seus significados (Holanda, 2006).

Em Pesquisas Ldgicas, também traduzidas por Investigacdes Logicas (1900-1901),
Edmund Husserl formula o método fenomenoldgico, que se constitui em um aprofundamento
da base filoséfica concebida por Brentano - Husserl que é considerado um discipulo de

Brentano (Abbagnano, 1982).

O termo fenomenologia é utilizado a partir de 1764 e, desde entdo, teve varias
defini¢cbes (Abbagnano, 1982). Um dos conceitos que interessa ao objetivo deste estudo se
refere ao significado do fendmeno. Segundo Abbagnano (1982. p.416), em Pesquisas Logicas,
Husserl considerava que a fenomenologia “¢ uma ciéncia das esséncias”. Além de
compreender a Fenomenologia como pura ou transcendental, Husserl se preocupa em eliminar

a confuséo entre psicologia e fenomenologia em suas obras (Abbagnano, 1982).

E possivel perceber que Husserl tinha especial preocupacio com os rumos da ciéncia,
em especial, das ciéncias em que 0 homem se apropria do método experimental utilizado para

as ciéncias da natureza. Nesse método, cientista e objeto sdo separados e a busca da
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objetividade anula a subjetividade (Forghieri, 1984). A Fenomenologia nasce, entdo, como
uma critica relativa ao estatuto da ciéncia, dando origem a um movimento que pd&e a filosofia
do século XX em torno de si, e estende sua influéncia a todas as areas das ciéncias humanas

(Chaui, 2005).

A Fenomenologia, como método de pesquisa, traz uma visao da realidade, uma visdo
de mundo e, assim, pode ser entendida como uma filosofia (Holanda, 2006). Vérios fil6sofos
se valeram da pesquisa fenomenoldgica que ndo caracteriza a consisténcia de fato do objeto
da indagacgdo filosofica, mas seu, como ir as coisas proprias. O realismo metafisico de
Hartmann, as andlises das emoc¢des de Schlet, a ontologia como método de Heidegger,

tiveram como base as pesquisas fenomenologicas (Abbagnano, 1982).

Metodologicamente, a Fenomenologia ndo parte de construcbes projetadas ou
aceitacdo de conceitos aparentemente justificados. A Fenomenologia mostra 0 que ndo se
manifesta, o que é escondido; porém, tal é que expressa o sentido e o fundamento

(Abbagnano, 1982).

A contribuicdo da Fenomenologia é presente e compreensivel na pratica clinica da
Gestalt-Terapia, que também nela se fundamenta para a relacdo terapéutica.

Compreende-se o construto fendmeno no contexto terapéutico, na seguinte explicacéo:
“Fendmeno ¢ uma realidade distinta do observador, o qual se entrega aberto a sua leitura que,
por sua vez, nos conduz a imediatez do dado que nos faz sentir, pensar, fazer, dizer” (Ribeiro,
2006, p. 27). O fendmeno é compreendido no ambito da relacdo terapeuta-cliente. Ambos,
terapeuta-cliente, relacionam-se com o mundo que 0s cerca e € no contexto dessa totalidade
do fendmeno humano e fendbmeno mundano que se desvela a relacdo pessoa-mundo (Ribeiro,
2006). Ainda, conforme Ribeiro (2006), é a disponibilidade do cliente e do terapeuta, em

conex@o um com o outro, que permite perceber e intuir, um ao outro, de forma a captarem
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(3

pela consciéncia o em-si-da-coisa que se revela no encontro. “...para um fenomenologo a
verdade néo se cria, ndo é dada a priori, ndo ¢ um dogma. A verdade se busca, se colhe e se

respeita. Nao se cultua, pois ¢ provisoria, historica, submetida a mutagdes do devir temporal”

(Petrelli, 2001, p. 37).

Petrelli, ao falar do uso do método, deixa clara a busca da esséncia na existéncia e,
também, leva para o construto do aqui-agora. Fala de espaco e tempo acontecendo, que
somos, a0 mesmo tempo, espaciais e temporais e que temos a possibilidade de nos
renovarmos a cada momento, fala também de presenca. No aqui-agora e na presenca o uso da

Fenomenologia pode dar a possibilidade de descobrir as coisas através dos sentidos.

“Aqui-agora significa presenca total de um dado em questdo. Estou totalmente
presente, minha existéncia (meu tempo) se confunde plenamente com minha esséncia (meu

espaco)” (Ribeiro, 2006, p.69).

Esta postura de presenca no aqui-agora, em psicoterapia, traz o cliente para uma
unidade, uma identidade que cria condicdes para liberdade de escolha (Ribeiro, 2006). Ja, o
aqui e agora pode estar falando de presenca ou de auséncia, pois faz referéncia a um mundo
gue comeca no sujeito, mas que termina fora dele, em quea pessoa se V€ e se reconhece no
mundo, vé o mundo e a ela propria como possibilidades de escolhas (Ribeiro, 2006). Porém,
0 modo como 0 aqui-agora e 0 aqui e 0 agora sao vividos podem causar disfuncdes. Conforme
Ribeiro (2006), algumas questbes que os clientes trazem como desejo, morte, sentido da vida,

fazem referéncia ao modo como vivem o tempo e 0 espaco.

O conceito de intencionalidade, em Fenomenologia, liga a consciéncia ao mundo e a
consciéncia é sempre consciéncia-de-alguma-coisa; assim, 0 mundo é tido como morada dos
‘fendmenos’ e nao mais mundo das ‘coisas’ (Holanda, 2006). Existe correlacdo entre

consciéncia e objeto, a consciéncia ¢ ativa. E é a conexao entre consciéncia ativa e 0 mundo
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dos significados que interessa a Fenomenologia (Holanda, 2006). O mundo aparece como
fendmeno quando se suspende a crenca na realidade do mundo externo para se colocar como
consciéncia transcendental, da qual nasce a atitude fenomenoldgica, capaz de tornar a

consciéncia como doadora de sentido (Holanda, 2006).

Holanda escreve (2006, p. 21):

A atitude fenomenolodgica requer uma outra operacdo: para se ter o
mundo como fendmeno, devo me abster desses a priori que me
acompanham, devo me colocar diante do mundo numa atitude
ingénua, devo ‘suspender’ minhas ideias, valores, conceitos e
julgamentos (que estdo em mim, antes mesmo de me encontrar com

esse mundo).

Atitude fenomenoldgica, segundo Holanda (2006), pressupde que, em primeiro lugar,
possamos fazer a époché, para que depois a reducdo fenomenoldgica aconteca, ou seja:
primeiro, suspende-se todo e qualquer juizo da realidade a fim de se deixar voltar as coisas
mesmas para evidenciar a colocacdo do ser-no-mundo, em que mundo e objeto se
correlacionam e permanecem um em funcdo do outro; o segundo momento é a redugdo que
permite a compreensdo do fendmeno. Na pratica clinica, isso serve como uma pré-disposicao

do terapeuta para o fendmeno que s6 aparece se houver esta disponibilidade.

Reduzir, aqui, significa encontrar-se com o cliente nele, com ele,
através dele. Significa encontrar, intuir tudo o que ele é em si, sem
nenhuma mistura de nada daquilo que nds somos. Significa perceber-
Ihe a esséncia e com ela familiarizar-se, significa descobrir-lhe a

totalidade e concomitantemente descobrir o sistema de correlagdo que
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minha consciéncia estabelece com ele. Significa, enfim, chegar a sua

esséncia (Ribeiro, 1985, p.44-45).

A medida que é possivel desvendar a realidade que aparece com o fendmeno, podemos
desvendar o que estd por detras da realidade (Holanda, 2006). Segundo o mesmo autor, é
nessa esfera, quando se acessa o fendmeno, tal qual ele ¢, é que é possivel uma mudanca de
atitude, pois a consciéncia ¢ ativa e da sentido as coisas, atribui significados no mundo. Para
Ribeiro (1985), tudo isso acontece em um campo fenomenoldgico: totalidade de experiéncias,

da qual a pessoa toma consciéncia no momento da acgao.

A fenomenologia é uma visdo de mundo, no sentido em que significa relativizacdo do
conhecimento, o processo de vir-a-ser esta sempre em continua mudanca (Ribeiro, 1985). A
hipétese de que “O ser se realiza dinamicamente” (Ribeiro, 1985, p.52), sugere que ¢é de
forma também dindmica que criamos, significamos, conceituamos coisas que nos afetam; é
pela intencdo que se da a relacdo homem e mundo. E nesse lugar subjetivo que existe a
realidade criada pela consciéncia livre. Para Ribeiro (1985), tem-se consciéncia de algo
qguando é refeito o caminho da intencionalidade, da relacdo sujeito-mundo e, sabe-se, entdo,
como o0 objeto existe intencionalmente na consciéncia. Assim, conforme o mesmo autor, para

compreender o0 ser humano é preciso intuir a intencéo.

Captar a esséncia mesma das coisas e descrever a experiéncia do modo como ela
acontece e se processa, € fazer Gestalt-Terapia, pois busca correlacionar objeto-consciéncia
(Ribeiro, 1985). E preciso ultrapassar a fronteira da aparéncia do fendmeno para se chegar ao
ser do fendmeno que é mais complexo do que o fendmeno do ser: talvez pudéssemos dizer
que o fenbmeno do ser esta para a figura, assim como o ser do fendmeno esta para o fundo

(Ribeiro, 1985, p. 50).
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O desafio na terapia € chegar a uma ‘intuicdo fenoménica’, que permeada de
percepcdo e sensacdo, chega aos sentidos e relaciona-se com o subtodo e a totalidade

(Ribeiro, 1985).

E desafio do fenomendlogo ndo misturar suas coisas, mas sim ir as coisas. “para que o
fenomendlogo possa perceber o fendmeno humano como uma realidade vivida, ele deve
considerar a intencionalidade em um duplo movimento: como uma visada da consciéncia e

como uma producao de um sentido” (Ribeiro, 1985, p. 54).

Para intuir a intencdo, faz-se necessario situar o cliente no seu meio para que surja o
que lhe da sentido (Ribeiro, 1985). S6 fazendo contato com o cliente é que a sua realidade se

desvela.

A awareness € outro aspecto da Gestal-Terapia que traz o principio da reducao

fenomenologica e nos permite voltar as coisas mesmas, segundo Frazéo (1999, p.28):

Se refere a capacidade de aperceber-se do que se passa dentro e fora
de si no momento presente, tanto no nivel corporal, quanto em nivel
mental e emocional. E a possibilidade de perceber, simultaneamente,
0 meio externo e interno, através de recursos perceptivos e
emocionais, embora num determinado momento alguma coisa possa

se tornar mais proeminente.

Assim, awareness € uma tomada de consciéncia que significa a consciéncia. A
consciéncia de estar consciente. Ribeiro (2006) expressa a compreensao de awareness da

seguinte forma:

Trata-se de uma consciéncia de apreensdo de totalidades como se

todo meu ser se resumisse em um unico ato de cogni¢do emocional.
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N&do € algo puramente cognitivo, € a expressdo vivenciada e
consciente de que somos seres de relacdo, em um profundo dar-se
conta por meio de uma sensacdo de integracdo de todas as minhas

partes em um Unico ato de percepcdo interna (Ribeiro, 2006, p.74).

Compreende-se que ha um sentido de unidade na pessoa em awareness, e, para que
iSSO aconteca, é necessario que haja contato. Compreende-se que também ai atua o principio
da redugdo fenomenologica, ou seja, a redugdo fenomenoldgica faz relacdo com o contato: “o
contato inclui uma experiéncia consciente do aqui-agora, envolve uma sensacao clara de estar
em, de estar com, de estar para, e cria algo diferente do sujeito e do objeto (pessoa ou coisa)

com o qual esta em relagao” (Ribeiro, 2006, p. 93).

O contato ocorre em diferentes niveis como o sentir, o pensar, o fazer e falar, pode
criar o novo quando houver na pessoa a consciéncia de ter intuido a totalidade de sua relacao
com 0 campo ou 0 momento. Aqui, reaparece a ja dita e tdo falada suspensdo de conceitos, o
colocar entre parénteses o mundo. Husserl, citado por Holanda (2006), define este preliminar
“entre paréntese”, como forma de obter seguranga com o termo e toda “epoché”. Com esse
termo, ele ndo entende um procedimento puramente ldgico abstrato, mas uma experiéncia
concreta de progressiva eliminagdo de obviedades. A epoché ¢ a suspensdo de qualquer “ja
sei”. E uma atitude fenomenolédgica em que o individuo se pré-dispde, para acessar sem
julgamento a imediatez da experiéncia vivida. Nessa estrada, ndo s6 sdo superados os limites
artificiais como se entra na experiéncia auto evidente da intencionalidade. Dessa forma, o
voltar-se as coisas mesmas, é a funcdo do contato para que o sujeito possa ter crescimento. Do
contrario, blogueia-se 0 contato consigo proprio e perde-se a dimensdo de fora de si e do

outro.
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Entdo, é importante a totalidade ser percebida pela consciéncia, a esséncia de alguma

coisa s6 é percebida quando encontramos sua totalidade (Ribeiro, 2006).

“Gestalt ¢ uma configuragdo de partes em inter e intra-relacdo, em inter e
intradependéncia, formando uma unidade de sentido” (Ribeiro, 2006, p.174). Percebe-se ai
que o sujeito humano em unidade, acessa o sentido desta configuracdo da totalidade; ambos

estdo em correlacéo.

O encontro entre psicoterapeuta e cliente precisa ser no nivel da consciéncia
fenomenoldgica, que fala de uma consciéncia de relacdo em que haja correlacdo de sujeito e

objeto (Ribeiro, 1985).

Holanda (2006) aponta como grandes nomes que marcaram 0 nascimento da
Psicologia da Gestalt: Kurt Lewin, criador da Teoria do Campo; Edgar Rubin como
responsavel pela nocdo de figura-fundo; Karl Jaspers na psicopatologia; Ludwig Biswanger
que propds o método de andlise existencial Daseinanalys; Martin Buber compreendeu a
Fenomenologia como auxiliar da compreensdo dos processos de interagdo psicoterapéutica
com a andlise da intersubjetividade e da colocacdo do ser-no-mundo. Na proposta do método
Daseinanalys, sob o prisma heggeriano e da fenomenologia de Husserl, a doenca é menos

importante do que o individuo em questdo. A preocupacdo é com a totalidade do ser humano.

Estes grandes nomes da Fenomenologia, dentre outros, colaboraram com seus estudos,
praticas, experimentos e visdo de mundo para a base filos6fica da Gestalt-Terapia. Assim,
compreende-se uma postura fenomenoldgica no psicoterapeuta dentro do processo, quando
ele facilita o fendmeno-cliente, considerando o outro como sujeito, considerando a relagao
intersubjetiva, valorizando o encontro no presente, buscando o entendimento, a compreensao,
o0 siléncio e a palavra, ambos com seu sentido proprio; enfim, realizando awareness no

sentido de estar em contato com a prépria existéncia (Holanda, 2006).
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Resultados e Discussao

Considera-se que h& uma integracdo harménica na composicdo de base da base
filosofica da Gestalt-Terapia. H4 também, um embasamento que remete & profundidade do

fazer clinico e servindo para toda prética gestaltica.

Desde a pesquisa bibliografica sobre o surgimento do Humanismo, na Europa no
século XIV quando comecou a se formar o Renascimento; do Existencialismo reconhecido
desde Socrates, mas, mais marcado a partir de 1930, no clima cultural de insatisfacdo que
abrange o periodo antes e po6s Segunda Guerra Mundial; da Fenomenologia com a
preocupacdo de Husserl com os rumos da ciéncia, observa-se que em épocas distintas fatos
politicos, econdmicos e sociais mobilizam intelectuais, pensadores e cientistas no sentido de
trazer o homem, a existéncia para o centro. Considera-se que desvelar o homem é tarefa que
de tempos em tempos tem importancia para 0s rumos da sociedade, pois oportuniza ir a

esséncia para trazer o sentido.

Considera-se, ainda, que as contribuicdes das filosofias enriquecem a construcdo da
clinica pelo viés dos movimentos sociais que se tornam marco para repensarmos e revermos o
lugar do homem dentro da sociedade, por ele mesmo criada. Ao mesmo tempo em que

possibilita a elaboracdo da Gestalt-Terapia correlacionando com a prética clinica.

O Humanismo busca resgatar o significado do homem; a Fenomenologia prima por
recolocar a esséncia na existéncia para dar lugar a realidade do humano e, o Existencialismo

busca liberdade para 0 homem existir e realizar seu projeto.

Ao concluir, compreendo como as bases filoséficas surgem de inquietacdes e séo
norteadoras da visdao de homem e é através delas que se pode resgatar o individuo distante de

si mesmo. Assim, psicoterapia da abordagem gestaltica, em funcdo da sua profundidade, pode
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ser considerada como um instrumento adequado para esta empreitada, pois permite o

reencontro do sujeito na sua existéncia presente.
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